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1308 - 001 


€00 - 808511. 


ཕྱག་དཔེའི་མཚན། 
སྐྱབས་སེམས། 
ས་གཞི་བྱིན་རླབས། 
ཡན་ལག་བདུན་པ། 
མཆྟལ། 
ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ། 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་པ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 


ཕྱག་དཔེའི་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་གདུང་ 
འབོད་གསོལ་འདེབས། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གསོལ་འདེབས། 


རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་གངས་ཅན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱན་བཞི་ལ་བསྟོད་པ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས། 
གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མ། 


1308 - 003 


= 
ཟོ 
ཤཱ 
ཚཾཿ 
ཅྭ 
= 


གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བསྟོད། 
རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་བསྟོད། 
ཀ་རབས་གསོལ་འདེབས་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མ། 
ཐུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྗེ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྡེ་ཀརྨ་པཀྐིའི་བླ་སྦྲབ། 

ཟབ་ཏིགསྒྲལ་མ། 
མགོན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ། 


84---94 
94---97 
97--402 
103-422 
123-126 
127-424 
455-482 
183-260 


དགེ་འདུན་གསར་ཞུགས་སྐབས་གསུང་རྒྱུའི་ 
ཞལ་འདོན། 
འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས། 


༣ ཟྭ་བེད་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོའི་གསོན་སྦྱངས། 


འཕོ་ལུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཕུད་རབས་མཆོད་པ། 
བརྟན་བཞུགས་བསྡུས་པ། 
ྡ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་རྣམ་རྒྱལ། 


261-264 
265-292 
293-298 
299-302 
303-360 
361-364 
365-374 


1308 - 004 


- 


[£ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 
རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། 

ཚེ་གཟུངས། 

སྨན་གཟུངས། 
གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། 
གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། 
སྒྲལམཉེར་གཅིགདངསྤྲལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ། 


375-377 
377-379 
379-381 
381-382 
383-390 
390-398 


399-416 


གདུགས་དཀར་སྒོམ་བཟླས། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ 
སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། 
སྲི་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས། 
ཆབ་གཏོར་བསྡུས་པ། 

འབྲུལ་གཏོར། 

ལན་ཆགས་གཏོར་མ། 
འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ། 


417-423 
423-430 
430-432 
433-440 
441-448 
448-449 
449-452 
452-454 


1308 - 005 


སའི 


ཆུ་གཏོར། 
ཁྲུསཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི། 
རབ་གནས་བསྡུས་པ། 
རི་བོ་བསང་མཆོད། 
རླུང་ནོན་གསེར་སྐྲེམས། 
སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། 
གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་། 
ལྟུང་བཤགས། 


༢༢༧ 
༢༣༢ 
༢༤༢ 
༢༤༣ 
༢༤༦ 
༢༤༨ 
༢༥༡ 
༢༥༥ 


455-464 
465-484 
485-486 
487-494 
494-498 
498-503 
503-540 
511-549 


བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 
བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། 
སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 
བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ་ཤེས་བྱ་མ། 


རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ། 
མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ། 
སྒོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མ། 
ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན། 


519-534 
534-540 
540-552 
552-560 
560-567 
567-572 
572-577 
577-603 


1308 - 006 


ཇ་མཆོད་དྲུག་སེང་མ། 
དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། 
ཞཐྲས་བཏྟན་ཁྲག 


རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསྟན་ 


རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པའི་གསུང་བསྟན་རྒྱས་ 
སྨོན་ལམ། 


606-616 
617-650 


651-657 


657-659 


603-606 ༦༤༽ 


རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་གསུང་རབ་དགའི་ 
སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་དབྱངས་སྙན། 
བཀྲ་ཤིས་བདག་གི་མ་དང་སྒར་ཆེན་བཀྲིས་ 

བདེན་གྲུབ་མ་བཅས། 


1308 - 007 


800 - 80611. 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་མ་ནམ་བཞི་འཁོར། 
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བམ 
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༄༅། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 


1308 - 010 


༡. 
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༄༅།། །ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱ། ཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་། ༈ སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 


ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་ 


སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 


1308 - 011 
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ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ། ༈ ཚད་མེད་བཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྣོམ། ༈ ས་གཞི་བྱིན་རླབས། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌླུརྱའི། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
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ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ། 
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=±, ཝཾ ནཀྐ་ཊག་བསོད་ནམར་བསྐལ་བར་ལྡུུ། །བདག་གི་མཆོད་འོན་ཐཞེས་སྦྲད་ཏུ། །ཿདི་ཉིད་དུ་ནི་ཐཞུགས་ཁྲ་གྲསོལ། །ཇེ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོརྗེའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། ། 
¡) སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ༈ །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ 
ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 


1308 - 013 


ཟོ ༤ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས རྣམས་མ་ལུས་པར། བཟ ་ཅད་ རྒྱམ་རཐུཿ ཐགྲཇཐཟ་ཧེན་ །དེ་ དག་བསྔགས་པ་ ཆེ ཟད་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
དབྱངས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ ཀུན་ གྱིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་རབ་ བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་ བསྟོད། ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་དམ་པ་ ཕྲེང་བ་ ནམ པ་ 'དང་། །སེལ་ ལ་སྟན 'རྣམས་དང་བྱུག་ ཐའིགྭདཱགསཿ མཆོག་དང་། །མར་མེ་ མཆོག་ དཾ 
སྤོས་དམ་པ་ ཡིས། །རྒྱལ་བ་ དེ་ དག་ལ་ ནི་ མཆོད་ པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ དང་དྲི་ མཆོག་ དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི ་རཾ་རབ་ 


ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏཱུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ 
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$ ༄༅། །མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་ 

པཱ གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ 
བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
| སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་ 
། ; རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ 
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ཞིང་བདེ་བའེ་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཅེས་དང་། ༈ མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། མངལ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི༔་དྣཾ་ཌཱ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སྨིརམྨྲེ་པྲ་ཡྟ། བྤར་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛྙཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་ 


གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
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ཌྷ ༄༅། །བརྒྱ་པ་བརྗོད་བཞིན་མཆཱལ་གྱི་རྡུལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱི། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འགོད་བཞིན། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུ། གཞི་རྣམས་པར་དག་པ་ 
ཡཱ 


དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་ཕག་པོ། །ལྟོ་ཛམྦུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ 
ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་ 
འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 


རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་ 
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སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ 
ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་ 


བཀོད་དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 


དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཆུས་བྱུག་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་གཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ 
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༄།། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ཡུས་ལ། །གླེང་བཞི་རི་རབ་ 
བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འཐུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཆྟལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་ 


,་ཛ།ཿ 


ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཉེས་བྱེད་མཏལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག ༈ཅེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྦྲེལ་བའམ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ཀྱང་འཐུས་སོ།། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ 


¿„ རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཏཱལ་ལ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ ཐྲ 
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རྟེན་དུ་ནི་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བཀྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། 
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„= 


¦ ༄༅། །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ 


ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་ 
གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ལྟ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་ 
གཤེགས་ཤིང་། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒུ་འཛྲུལ་གྱི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ 


ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུལླིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་ 
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སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་དྷར་ནི་སྒུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ 
ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡེ། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ 
སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཉྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང 
བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནི་རཏྫྷནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ 


མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ 
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༣ ༄༅། །ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་རྭ་ཁ་སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་ 


པ་དྲགདང་ལྟ་སྦྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཐུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྟ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མུར་དུ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། །ུ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་ 
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རྡེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་ 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལུལྦི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་ 


ཞེས་པ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཕུ་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ༈ །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ བོ་ཁྱོད་ རྔ 


བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་ 
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༄༅། །རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲེད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ 
བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྒྲ་གསེལ། །ནི་རམྣྲནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་ 


=. 


པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྭ་རཱ་ཁ་སྙིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་ 


འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྫཱ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་ 


པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ 
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འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞེན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
བུ་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་པ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 


ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྒུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་འཕོངས་ཐབ་བརྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
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བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞེ་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 


|. 


༄༅། །སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོད་པའི་དུས་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཡངས་ཅན་ཀོ་ཤཱམ་བྲི། ། 
ཝར་ཁྱིམ་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ཤྲི་རི་དང་། །མཉན་ཡོད་གནས་སུ་རིམ་པར་གཤེགས་ལ་འདུད། །མཉན་ཡོད་གནས་སུ་སྟོན་པ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་། ༈སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཆེས་གཅིག་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་པས་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས། །དྲི་རོས་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གཉིས་ཨུ་དྲྭ་ཡ་ཌས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལས་རིན་ཆེན་རྫིང་བུར་ 
སྤྲལ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དྲི་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གསུམ་ཤུན་ཙ་དྷ་ནས་མཆོད་པའི་ 
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ཚོགས་ཀྱི། །འོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་དྲུག་ལིང་ཙ་རྣམས་ 


 ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སྟོན་པའི་ 


༄༅།། །ཚེ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་རི་གཉེས་སྤྲལ། །རི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་འབྲས་དང་རྩྭ་ལ་སོགས། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ཚིམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཞི་ཨིནྡྲ་བྷྷ་མས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡུར་བ་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུར་སྤྲལ། །ཆུ་ཡི་སྒྲ་ལས་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ལྔ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ 


ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་བདུན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
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༄། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གླང་ཆེན་སྒྲ་སྐད་བཏོན། །སྲིན་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སྦྲལ། །མུ་སྟེགས་སྐྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། ༈ །སྐར་སྒུ་ཆེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི། །ཚེས་དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཚངས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ ' 


ནས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་དགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་ཚེ། །སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྐུ་ནི་མི་སྣང་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
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ཆེན་ཤིང་རྟའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྟོང་ གསུམ་ ཁྱབ། །ཀུན་ གྱིས་ གསལ་ ་བར་མཐོང་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །བཅོ་ ལྔ་ གཟུགས་ ཅན་ སྟིང་པོས་ མཆོད་ 


པའི་ཚེ། །རོ་རྒྱ་ལྡན་པས་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བཀང་ནས། །ཕྱག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབས་པས་དམྱལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བསྒྲལ་ལ་ 


པོར་གྱུར། །གསུང་གི་ཆོས་སྟོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཅེ་རས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྐུཡི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ། །བདྲ་ཞི་གདན་ལ་བཇས་རྒྱས་ཁཞུགས་ཐར་སྦུལ། །ཀུན་ཀྱ ཀྱང་དེ་འདྲར་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ གསུམ རྒྱལ་ 
པོ་ཤུན་ཙེས་མཆོད་པའི་ འི་ཚེ། །ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ བར་དུ་ཁྱབ། །འོད་ ཞིས རེག་ ཆོད ཟབ པ་རྣམས་དང་བྲལ། །རྩི་ རཾ བ 
འབས་ཐུ་ཐོབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱཅུ་བཞི་རྒལ་བོ་ཨིན་དྲས་མཆོད་པའི་ཆེ། །རྒྱལ་ཕོས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། །།པར་ཆེན་ཤྭཀཱ་ཤྲིས་སོ།། ༈ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་བཞུགས་ 
ས། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྫཱཤིན་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། ། 
རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
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གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་གྱུར་ནས། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །བྱབ་ 
བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ 
བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་ཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་ 


དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་ 
པ། །སྟིང་རྡེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུར་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ 


ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ཡུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
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༄༅།། །མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཚན་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཡིས། །རབ་གསུངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། མགོན་པོ་ 
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རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་འདི། །བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་ 


པོས་གཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ 


ཇི་བཞིན་རབ་བཤད་བཀྱི། །གསང་དབང་འགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་བཏབ་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བྱས་ཏེ། ཨ 
ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རེང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 


སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞེ་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ 
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༄། །ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་ 
དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་མཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ལན་གྱི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དྲུག་གོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་ 


སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་ 
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རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞེང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ 
སྙིང་ལ་གནས། སྦི་ཏོཏྲི་དི་ཛྟ་ན་མཱུནྟཾ་ར་ཧཾ་ཐུྡྷོ་བུྡྷ་ནཱན་ཏ་དྷཱ་བ་ཏྟི་ནཱན། ཡེ་ཤེས་སྒུ་བདག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བཞུས་རྣམས་ཀྱིའོ།། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏེཀྟ་དུཿཁ་ཙཱོ་ད། ོ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། པྲ་ཛྙ་ཛཱ་ན་མཱུནྟ་ཡེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་ཏེ། ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ 
ན་མཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱུག །འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ།། 


རྟཉ་ཊརཾག་ཏེན་ཁསའི འས །འཇོག་ཏྟེ་སྟང་ཏྱིན་ཚིགས་ཆེན་དང་། །ཉ་རྒྱ་ཆེད་མོའི་རགས་མཆོག་དང་།: །རིགས་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ།། ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། གསང་སྔགས་ 
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༄༅། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ 
ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཚགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་ 


མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་། ° 


དགྲྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 


མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ཡུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་ཆེ་ཞེང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ 
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ཏྭ ྒ །ཤེས་ ་རབ་ ་མཚོན་ ཆེན་ འཆང་བ ་སྟེ། །ཉོན་ ་མོངས་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཆེ་ ་བའི་ མཆོག །གྲགས་ ཆེན་ སྙན་གྲགས་ ཆེན་ ཕོ པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ ཆེན་ 
ཤྲི པོ་ གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་དོན་ སྒྲབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ དྭགའ་ཁྲས་དགའ། །སྒུ་ 
རེ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། ། །སྦྱིན་ བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ ་སྟེ། །ཚུལ་། ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་ བརྟན་། „¬ 
པ་པོ་ ༈ །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་ ཡེ 
པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཉུ་མེད། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ ཆེ་ བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ སྟོབས་ དང་ལྡན། །ཤུགས་ ཆེན་ ་མགྱོགས་ པ ་ཆེན་ ཁོ པོ་སྟེ། །རྫུ་ 
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ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་ 
ཉིད། །རྣམ་ཐཅུ་དབར་ལྡན་ཟེ་བབོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེན་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བརྡག་དག་པའི་བདག བདེན་ཁན་སྒྲ་ཞིང་ 
ཚིགས་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 
བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྙུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ 


མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཚིག་རྗེ་ 
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གྱིང་ཤུང 


༄། །ཆེག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཆིག་བདེན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་ 
གཅིག་པ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྟེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་ 
བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པ་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་ 
འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ 


ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
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མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 


=.=#' 


འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་བདག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ལྡའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྟ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཚགས་པ་མེད་པ་འཚང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པ་སྲིད་བྱུང་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུར་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་ „ 
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༄༅། །སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་ 
ཕོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་པའི་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་ 


གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྐུ་ཡི་མཆོག།འགྲོ་ ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་འོས་རྗེད་འོས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་ 


སྔགས་འཛིན། །གོ་བོ་ཏཀོན་མཆོག་གཟུམ་འཛིན་མ། །ཐེརྐ་པ་མཆོག་གསུམ་སྟེན་ཐ་བོ། །ནོན་ཝོན་ཞགས་ཁ་རྣམ་ཐར་རྒྱལ། ། 
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འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པས་དམན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའོ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ། །ཧ་ལཱ་ཧ་ལཱ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་ 
རེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། །སྐུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག །རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་ 
རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །དྲག་ཆེན་ཧྭ་ཧྭ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧཱིཧཱེ་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་ 


བྱེད་། །གད་མོ་ཆེན་མོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོརྡེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ 
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༄། །ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗ་རཾ་སྟེ་རུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་ད་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྡེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་ 


གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྦུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྤགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། གད་རྒྱངས 
ཧྭ་ཧྭངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྤྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་ 


༡༦ 92 ཉས ‰ 6629. 


མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་ཐ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མེ་འོང་འེ་ཤེསཀྱི་ཟགས་སུ་བཏད་བ་རྐང་བ་དང་བཅས་བ་བཅུག། ཡང་དག་བདག་མེད་ 
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དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ 
ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྲི་སྒྲ་བ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ 
དམ་བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུཀཝ་ཐརྙུཀ མ་ཁུས་ཞཆང་ 
བ་པོ། །ཚུགས་པ ཅུ ་ཅིང་ཆེ་བར་ གྲགས། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ཕོ པོ་སྟེ། །འཕགས་ ་ལམ་ཤིན 'ཏུ་མཐོ་ ་ལ་ ལ་གནས། །དར་བ་ ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ གཞོ ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ ོ་སྱེ་རུའི་ བདག །སུམ་ཅུ་ཅུ་ གཉིས་མཚན་ 33 


སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཏོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 


.026.229 


་ྱོ 


བསྔལ་ཞེ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


:#2 |] 


མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 


ཐོད་། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་ 
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རོ སྟེ། །སྐྱབས་ ཀྱི་ དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིགས་ ཆེན་དྲག་ སྟེ་ རབ་ཀྱི་ མཆོག །འཇིགས་ པ་མ་ཡུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ 


རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། ། 
༢ ༦༥ །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་ 
ཤེཿམཧདཱཛཾཡཾ། །ྣམཧྲོཝསྐསུམ་ལ་མཁུས་པ་ངོ། །ཐོན་ཏན་ལྟན་ཞི་ཡོན་ཏུན་ཤིས། །ཆོས་ ས་བྲཀ་ཤིག་བྲཀ་ཤིས་ 
ལུ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ སྟན་གྲགས་ དགེ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ དགའ་སྟོན་ ཆེ། | །དགའ་ 
ན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ །བཀུར་སྟི་རི རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་ སྨ གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ །ལྡན་ མཆོག་ སྦྱིན་ 
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༄། །ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུནྡཱ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ 
ཟླམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་ 
པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བ་ཞི་ 
བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ 
ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་མོ་ས་བོན་ 


ཟག་པ་མེད། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ 
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དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེཐ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆེག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་ 


གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ 
ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ 


གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ་། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྡེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་ 
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སྟེ་རྒམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལྡུག་བསྡལ་གཅོད། །མཆོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཆོས། རྡོ་རྗེཟབ་མོ་རྒྱལ་བས་རྒྱུལ། །ྡོརྡེབློ་གྲེས་དོན་ 
བཞིན་རིག །ཐརོལ་ིན་ཝ་གུན་རྫོ་།ས་པ། །ས་ནུ་མས་ཀུཉ་ཧ་རྒུན་དང་ལྟན། །རྣ་མ་ཐའ་དག་པ་བདག་མེད་ཛེས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ཡུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲ་རྣམས་ 


རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་ 


མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
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༄།། །ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅཏད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། འདོད་པའི་ 
དོན་སྒྲབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་ 
བྱེད་། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔའ་བོ་ 


རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ཡང་དག་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་ @ 
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མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པའི་དབྱུག་པ་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་ 
གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་ 
སེན་མོའི་ཁློན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་བའི་ཁུལ་ས་རྩེ་ནས་གདོན། །དོན་གཅིག་གཉིག་མེད་ཆོག་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་འཇིགགྲ་ཐ་ 
མེད་། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སྒེམས་དངྡ་ནམ་ཤིས་རྒྱུན་དང་ལྡན། །ན་ཛེས་དོ་ན་མ་ཁུག་རྣམས་ཝ་དགག །རྟཾང་ཁ་ 
ཉིད་དགའ་མཆོག་གི་བློ། །བྲད་ཐའི་འོད་ཆགས་ཁ་སོགས་འདས། །སྲིན་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་ 
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དཀར། །འོད་ བཟང་སྟོན་ ཀའི་ཟླ་བའི་ ་འོད། །ཉི་ མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་ 
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༄༅། །བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྒྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕུལ་རྐང་པའི་སྟུབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་ 
པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཡིད་ 


འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
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ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
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གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་ 


༄༅། །དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོགས་པ་འཆང་། །སེམས་ 


,9)26./72% 


འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལྡན་པ་མིན། །ནོར་བ་ 
ཟཉྲས་ཧད་ནུ་པརྲཉཁཊ། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་ཆེད་ཁའེ་ཚྷོཾ། །སྐུན་དོན་ཡོན་ཏཉ་གནུམ་བྱི་ཁདྐ། །ཕུཧ་ཛཾ་ཆུ་ནྡོན་ཐུས་གཟུམ་ 
པ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་ 


]༦ཌྷ. = ]ཌེ=༦ 


ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ནང་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་ „ 
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མེད་ཡུས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་མཆོག །ཡུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་ཐུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ 
ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པ་ 
རྩིས་ལས་ཞདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་ 


ལེ 
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པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ཡུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྒུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
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༄། །རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་ཡི་ལྟ། །ལྷ་ཡི་ 
བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྟའི་བླ་མ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲེད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་ 
བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ 
ཆས་པ་སྟེ། །སྟིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་ 
བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


༨ = 2, 7 2, 


རྗེང &ི་༅༦་ 2༦ཿ༦/༦༠༦) 


རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོས་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག ། 
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ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་ 
གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉེད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་ 
གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་ བའི་བསྟེན་བསྐུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་ 


དཔཝ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །བྱ་བ་ 
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བ་ལ ` ༠༩༦/༠ཟ 


༄༅། །གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ།། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 


རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་ ཡེ 


བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 


༩༨ ༠༢༩ 27 


སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
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འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་ལྔའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་རྐང་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ།། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཨ་བྷཱ་ 
ཨོཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས། ཨ་ཨ ཨ་ཨཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧཾ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧ་ར་ཧ་ར། ོ་ཧྷཱཾཧྲཱེཿ ོཾ་རྷཾཧཱཿ བྷག་བཱ་ཛཱ་ན་མུརྟཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། བྭ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་བཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨཱ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ 


ཤུར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གཛྷྷ་ཨ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཨཱ༔ སྔགས་ 
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༄༅། །དགོད་པའ། དྲེ་ནས་དྲངལ་ལྷུན་རོརྗེ་འཚཆ། །གའ་ཛང་ཆཐུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱུར། ཡཉོ་ནངོ་ཐོངོས་ལྡུ་དེ་ཐཛཾན་གཤིགས། ། 

རྫོགས་ ་སངས་ རྒྱས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ། ། །རྣམ་ མཉན ་པོ་ གཞན་ ན་རྣམས་ དང་། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དེ། །ཁྲོ་ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་ 
བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། ། །གསང་ བསྟོད་ ནས་ ནི་ ཆག འདི་ གསོལ། །མགོན་ ་པོ་ ་བདག་ཅག་ རྗེས་ ཡི་ ཅོས །ལེགས་སོ་ ་སོ་ ཉི་ ་རོ གསང པར་ 
གསུངས། །བདག ཐཐ ཡང་དག་ རྗོགས་ པ་ ཐ་ །ུང་ཆུང་ཐོབ་ཐའི་དོན་ཆེན་མཛད། །འགྲོ་ བ་ མགོན་ ་ 'རྣམས་ དང་ནི། །རྣམ་ གྲོལ་ 
འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ ཡི། །རྣམ་དག་ ལེགས་ པའི་ལམ་ འདེ་ དིནི། |སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་ ལྭ །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་ རྒྱ་ཆེ་ བ། །དོན་ 


=¬. 


ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ།། 
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འཕགས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ལེའུལས་ཕྱུང་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་ 
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དང་མཐུན་པར་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དྷརྨ་པཱལ་བྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས་ཞུས་ཆེན་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ།། སྤར་མངྒ་ལཾ།། །།ཉཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱརྱ་མཆྫུ་ཤྲི་ཏརྟྷ་ 
ཅྟྟཿ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་ 


|= [;6 ©$ .)9 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་རྫོགས་ས། །འདི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཕེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
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༄༅།། །ཡ་ཏེ་ན་མཿ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཤད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ 
གྱིས་ཤེལ་བཟའ་སྒྲོལ་མ་ལ་གནང་། །གཏེར་སྟོན་བན་སར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཏེར་མའོ༔ ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤི་ཀུམྭ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། གཞི་རྒྱུད་ཟབ་གསལ་དབྱེར་ 
མེད་འཇམ་པའི་དཔལ། །ལམ་རྒྱུད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་བདག་པོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བཏབ་ཞལ་བཞེས་རིགས་དྲུག་སྒུ་ 


འཕྲུལ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི། །ཚིགས་བཅད་བསྟོད་དང་གསང་བའི་སྔགས་དགོད་པ། །ལེགས་གསུངས་རྗེས་སུ་ 


1308 - 065 


གཅིག་ཉེ ཉད་ ལས་མཐའ་ཡས་དམ་ ་ཆོས་ ` །འདོད་ རྒུར་ འཆར་ བའི་ རྫོགས་ ཡམ སྤྲན ཆེན་པོ། པ ཀའ ནི མ་ མི་ཕྱེད་ དད་ པས་ ཀུན་ 


1595: 


༦༤ ® 


གནས་ཐོས་བསམ 'སྒོམ་ པའི་མཐར་སོན་ཤོག བརྩེ་ ནརབྱཏྤ་ཝེམསྲ གས སུ་མེད་བློ་ལྡན། རྡེ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་མངོན གྱུར་ 


ཡི རང་དང་བཅས་ པའི། །རྒྱུད་ ཀུན་། བདག་ ་པོ་ འཇམ་ མདྐ་ཡལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས། ། །དོན་ དམ་ མཚན་ ནི་ ཡང་དག ཁཛྫད་ པའི་མཆོག །གསུང་ 


ཟླཏྟ་ཛྲམ་ ཏེ། །བསོད་ ནམས་བྱས་ ས་ ར་ ཕོ པོ་ཇི་སྟེད་ གུན། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོར་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ ཐར་བྱཧི། །དགེ་བ དེ་ཡི ཡཾས་བདག་ „ 
གཞན ཏི ་ཅན་ ཀུན། །དལ་ 'འབྱོར་ ཆོ ཐོབ་ཐུབ་པའི་ བསྟན་ལ་ ཞུགས། །བླ་མ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ རྗེས་ བཟུང་སྟེ། །ཚུལ་ ཡ 


ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ ལས་མཐའ་ཡས་ པ། །འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ནུའི་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ ཡང་བསྟན་འཛིན་ མཆོག་ 
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༄། །རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤོས་ཤོག །ཅེས་བསླབ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་ལྟ་དཔལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དད་བརྩོན་གྱིས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བསྟུན་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
རྒྱུད་དོན་གྱི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་པ་བཅས་གཞིར་བཀོད་དེ། །རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ 
-ཟྐ དེ་བི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ། བཤད་སྒྲབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
# ཅིག །† ཨོ་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི།། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། ༈ འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་གདུང་འབོད་གསོལ་འདེབས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཛཱ་ན་གུ་ཌ་ཕ་ལ་ནཱ་མ་ 
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སྙུ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་ 


གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་ཉི་ལྟུར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བ། ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །གཱཧན 'སྲེད་ པའི་བཙོན་རར་མ་ རིག་ མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ གཟབ ་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཞུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྷགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་ སྡུག་ བསྔལ་མུ་གུ་ ཛི་སྟེད་ གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་ བསྣམས། །གདོད་ ནས་དག་ཅིང་ས་ བཅུའི ་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་ 

རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་ གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ 


༧ 


-ཝེ 
སྲེ 
-ེ 
ོ 
“དི 
ཌ 
༡ 
¿4 
2] 
- 


1308 - 068 


$ 


|89©9.»8)  ›§1& 


༄༅། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཅིག་དང་བདུན་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས་པ་དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྡོབས་པ་དང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཉུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཤེས་ 
རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ལམ་དང་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕགས་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྔོག་ལོའི་ 


ར་རོ།། །།དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་མཉིྫ་ཤྲི་ཡེ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ 
འགུ གྭ གདུང་ཤུག་ །ན ། ཤཾས་བྱའ་མཁའ་ད. 
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ལ། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གསལ་བྱེད་དབང་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་འབྲེའོ། བདག་ནི་ཚེ་འདིའི་ 
འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གཤིན་ 
རྡེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིགཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །སྲིད་པ་བར་དོར་ཉོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 


བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཁྱེར་སྲིད་པས། །ཉོན་མོངས་རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིགཿ །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། 
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༄༅། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རིགས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


གཏན་ སྒོམ་ པ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་སྩོལ་ཅིགཿ །འཁོར་ བའི་ཚ་ གདུང་སིལ བའི་བསིལ་བྱེད་མཆོག །གསུང་རབ་གངས་ རིའི་ 


སྒྲིགས་ཤིགཿ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བདུན་གྱིས་མཛེས་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
འཛིན་ཐཿཾ་ཐཤཾས་གིུ་དང། །མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིགཿ །ཐབས་མཁས་ཐགས་རེ་ལན་བའི་བཤིས་གཉེན་དེག་ པ་ 

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ གསུང་རབ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོཿ རྟོགསྲ་ནས་གཞན་ཡ་ ལ་སྟོན ་ནུས་པའི། ། རྣམ་དཔྱོད་བློ་ གྲོས་ མྩོལ་ ° 
ཅིགཿ སེབཆ ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། གླ་ཆ མེད་པར་བདོག་པ་ཀུན་ ཐུ ཞིང་། །རྣམ་ གཡེང་སྤངས་པའི་བསམ་ 
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ངོས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་ལགས་པས། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཤིགཿ །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་ 
ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས། ། 
འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག །རང་དོན་ཉེར་ཞེ་ཀུནྨའི་ཚལ་སྤངས་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་པད་ཚལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །བདག་ 


རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ ་ལ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ ར་ཅིགཿ །འཇམ་ 


ི་བློ་འདི་མ་རིག་འཐིབས་པོས་བསྒྲིབས། །མ་རིག་འཐིབས་པོ་སོལ་ཅིགཿ །མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་ “ཾ 


དབྱངས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
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གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱོད་མཛད་པ། །བདག་སོགས་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ 
ཤོག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་ 


༄༅། །བ་ལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞེན་གྱུར་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །རྗེ་ཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་ 
འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
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ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྡེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞེང་། །རྣམ་ 


བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བའི་ཚུལ་ནི། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ 


གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ ཿ 


གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའི། །ྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
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༄༅།། །སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །སངསྭ་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་ 


༡ 7 འོ ཨོ་ཀྱི་ 


འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན་མཚན་འཛིན། ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོརྗེ་མོས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ 
ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཆེན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླའི་སྡེ་ 
སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ཿ །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
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མཆོད་ཀྱིས་ཿ ༈ མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྒུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ།། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་ 


ཉན་ཐོས་ཚུལ་ འཛིན་ཅི ་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་ཆོས་ སྭ་ཧང་བའི། །གཱནས་ པཔ བཅུ་དྲུག་ འདིར་སྒྱོཿ སྤྱོན་ ཞའ ལ་བཞུགས། །བདེ་ 
གཤེགས་ ངཀའ་ཅང་ གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། རང དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ ལྷུར་ཆ མཛད་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་ རྡེའི་ དབང་ གིས་ གནས་ འདེར་ གཤེགས། །དགེ་ བསྟེན་ སྐྱབས་ གསོལ་ བདེན་པའི་ འི་ཚིགས་ ཉན་ 
པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཀུང་ཏུ་སྨྲན་འདྲིན་ ན། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །སེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། སྤོས་ཕོར་རྔ་གཡབ་འཛིན་ཿ 
དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་ཿ ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཿ །རཛྫུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་ 
བརར །གསེརྱ་སྱིན་ཀོར་འཛིན་ང །སྨིང་ལ་བྲི་ཀིང་ན་ནི། །གནས་བཅ་ནྡ་རྡ་མོ་ཡི་ཐུ། །དྲུག་བཅོམ་རྟོང་ཕུག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་༔ །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ 
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བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཆེན་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ 


ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་༔ །བུང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་༔ ༈ ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ 


འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཿ །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 


ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་༧ །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། ། 


ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ར གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེལུ །དགྲ་ 
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༄༅།། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེདའཛིན་ །ལྷ་གནས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཿ 
རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡང་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་ 
འཛིན་ར །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷེ་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྤེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ 
གླེགས་བམ་འཛིན་ར །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་བྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ར །འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏྭ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ 
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ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པས་གོ་ བགོད་མཐུ་ 
ཧཱཾ སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་སྦྱོང་བའི། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་ 
་ྲ པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི།། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཐུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྡེའི་ 


བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་ 


རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅།། །རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 


པ།།གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཞེས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲིས་སོ།། ༈ དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་གངས་ཅན་བསྟན་ „ 
པའི་རྒན་བཞིལ་བསྟོད་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་ཡས། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གང་། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 


བཅུར་འཕྲོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་མཚོ་ལ་གནས། །གཞན་སྡེ་འདབ་བཟང་བྱེ་བ་ཡིས། །ལྟ་ 


ཟེར་འགོག་པར་མ་ནུས་པའི། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཿ །མངལ་གྱི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །མུ་ 
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སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་མཛད་པ། །ཨཱཧྱ་དེ་ བའི་ཿ །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་གསུང་རབ་ཀུན། །གསན་ ནས་རྒྱལ་བ་ ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་། ད་བ། །ཞཝགས་པཿ ཤགས རཿ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་ ནས། །དགུ་བཅུ་ གོ་དགུ་འབུམ་སྡེ་ཡི། །གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་གཟུངས་ སྤོབས་ཅན། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཿ །རྨད་] བྱུང་སྤོབས་ པའི་ཚིག་གཅིག་ གིས། །ས་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོས་ 


མ་ཤར། །ངུར་སྒྲིག་ འཛིན་ ་པའི་ ཕད་ ཚལ་ རྒྱས། །ཡོན་ ཏན་ ་འོད་ ཀྱི་ཌ །ལེགས་པར་གསུང་བའི་ནམ་མཁའ་ ལ། །བློ་ གྲོས་ ཟླབ ཤར་ བ་ 


དང་། །མཉམ་དུ་གྲགས་ བཞི་ཐད་ དཀར་བྱེ། ཆལ ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ཿ །ཡུགས་ བཟང་གསེར་གྱི་ རི་བོ་ལ། །ཐུབ་པའི་ བཅལ ཞུགས་ ཉེ་ 


ནས། །རྒོལ་རན་སྤོབས་བ་རྒྱུན་བཅད་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཿ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། འད་ཀྱས་འཛམ་གླིང་གང་བ་ 
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ུཾ བཤད་ བསྒྲབ་ཀྱི། །ངེས་དོཿ དོན་ ས་ རྭ གསུམ ་བཟུང་ནས། །ལོག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ཕམ་ མཇ པའི། །རང་བྱུང་རྡོ་ྗ ིི་གསཿ ་ལ་ འདུད། ། = 
' བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་སྦྱངས་པས། ། །ལྷག་ པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ བཟུང་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་ དོན་ གཟིགས། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོའི་ ཐ་ ལ་འདུད། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་ ཐའིཚནུ། ། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པ་ བགྲང་ ཡས་ཀྱིས། ། །ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱས་ 
ཤཿ མཛད་ཀར་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། 
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གངས་ཅན་བསྟན་པའི་རྒྱན་བཞི་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །བསླབ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཛམ་གླིང་གསལ་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་ཡོངས་ 


ལུས་སྒྲབ་པའི་ཀརྨ་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱར་གྲགས་དེ་ཡིས། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག། །། 


གྲགས་དྲུག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་པའི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ནས། །བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་ཆུ་བོ་ 
ཀུན་འདུས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ། །སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མ་ 
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༄༅། །དེ་ནས་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཟླ་བྲལ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཉིས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་བློ་ 


གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་གནས་བརྟན་ཡོན་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ སྡོམ་པའི་ཿ །ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་འདུལ་འཛིན་སེང་གེ་དཔལ། །རབ་ 


འབྱུང་གནས་སྦས། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། །གསོལ་བ་ཿ སྡོམ་པའི་ར བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་། ། ཇི 


འབྱོར་སེང་གེ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ སྡོམ་པའི་ཿ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་འབངས། །རྗེ་བཙུན་ 
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མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ སྡོམ་པའི་ཿ །དཔལ་ལྡན་གར་དབང་དྷཆྨེ་ཤྭ་ར་དང་། །གྲུབ་དབང་བདུད་རྩི་ཀརྨ་རྣམ་ 
རོལ་ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ སྡོམ་པའི་ར །སྐྱབས་གནས་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གཅིག་པུ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ལ། །གསོལ་བ་ སྡོམ་པའི་ཿ རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་འགྲོ་སྒྲོལ་བ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཉིན་བྱེད་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ སྡོམ་པའི་ཿ །མཁྱེན་བརྩེ་རྨད་བྱུང་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་དབང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་ཿ སྡོམ་པའི་ཿ །བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཟླ་བ་བཟང་དང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞབས། ། 
གསོལ་བ་ སྡོམ་པའི་རཿ །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་བཟུང་རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་པདྨ་དབང་མཆོག་ལ། ། 
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༄༅། །གསོལ་བ་ སྡོམ་པའི་ཇ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར། །ཉམས་མེད་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ལྟར་བག་ཡོད་ཤོག །ཅེས་མཇུག་གི་ཁ་སྐོང་འདི་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲགས་པ་མི་འགྱུར་གོ་ཆས་སོ།། ༈ དེ་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །ཆེ་བཞི་ 


ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པར་འཛིན་རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་ 
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བརྟེས་པའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཚེ་ 


བཞིན། །མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་ཞུས་སྐྱེ་བར་བྱིན 
གྱིས་རློབས། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། །གང་ཤར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། །མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་ 


འདིའི་འདོས་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་འགོ་བོར་གསུངས་པ་ 
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པའི་སྐོམ་ཆེན་ལ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྒུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ 
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མཆོག་ཏུ་རྫོགས། །ཐིག་རླུང་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་མྱོས། །ལོ་ཙཱ་ཿ །དགྱེས་མཛད་སྡོམ་པ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །ཁྱབ་ 
བདག་དུས་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་མཆོག་ 


ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གོང་གི་ཤྫོ་ཀ་འདི་ནི་བར་ཆེན་ནཱ་རོའི་གསུང་ངོ་།། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 


གིས་སྦ་བ་ཡི། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། རྣ །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བའི། ། ྤ 


ཤིང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲེའོ།། བདེ་ 
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༄༅། །ཆེན་བརྗོད་མེད་རོ་ཡིས་མྱོས། །སྲེད་གསུམ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །བསྲེག་བཞུའི་ལམ་ནས་ལྷན་ཅིག་ ས། །མི་ལ་ཿ 
རགས་སྣང་ཕྲ་ཐིག་ཟབ་མོར་བསྟེན། །ཕྲ་ྱོང་བདག་བྱིན་བརླབས་པར་མཛད། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདག །མི་ལ་ཿ 
འཛག་མེད་གཙོ་མོར་ས་བོན་བཀྲོལ། །སྲིད་བདག་ལམ་དུ་སྙིང་རྗེས་ལེན། །ནུས་པ་དྲག་པོའི་སྒུར་བཞེངས་པ། །མི་ལ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྒོང་ཞིང་། །མྱང་འདས་ཞི་བར་མི་འཇུག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡི། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཞིང་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ན། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད། །ཞེ་ 


སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་སྒྲོལ་རྟག །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲེལ། ཤེས་བྱ་མི་སྣང་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ 
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ཅིང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །དུས་གསུམ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་པོ། །རྗེ་བཙུན་ར །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གསལ་ 
བར་སྨིན་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་སྦྱངས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་བསྟེན། །རྗེ་ 


༨... ༨. 


མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་བྱེད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


བཙུན་ཿ །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དང་། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །ཡོངས་གྲགས་ཟླ་ ཧྲ 
འོད་གཞོན་ནུ་ས་བཅུའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན། ། 


རྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་པར་མཛད་པའོ། །སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ནི། ཤིས་ 
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‹. ༄༅། །བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་ 
¡ གསལ་མཛད་པའེ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འགྲེ།། མི་ཁོམས་བརྒྱད་སྤངས་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། ། 
` གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གངས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན། ཝུ5ནཱ་ཐྲཐཐྦ་ཝཿ །མཚན་ 
¥ །ཞན་བླ་མཱ་རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །གདུལ་བྱའི་དོན་ཧུ་རི་བོ་ཤནྟིར་བྱོན། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད། ། 
_ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ལ་ཇ ས་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་གྱི་བར། །རབ་ཏུ་ 


༦ 


ཌཱ; ངོ་མཚར་རྣམ་པ་དཔག་མེད་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་པདྨའི་བླ་མ་ནི། །ཐུབ་ 
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པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དུ། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་ཇ །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ 
བས་བསྟལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཐུན་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །གཞན་ལ་ཕག་ཕྱིར་གསོ་དཔྱད་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད། །སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཿ །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྟིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བསླབ་ 


འདུལ་བ་སྔགས་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །རྨི་ལམ་ས་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་འཕེལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཿ །སྨོན་ 


སེམས་དད་པས་བླ་མའི་མཚན་ཐོས་ཏེ། །བ་སྤུ་གཡོས་ཤིང་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས། །རྨི་ལམ་ལྟས་དང་མཚན་མ་བཟང་དུ་བྱུང་། །སྐྱེས་ 


གསུམ་དྲི་མེད་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུངས། །དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ར །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས། ། ༤ 


༦ 
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; བྲ སྲས་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན་པར་དགོངས། །དབུས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཿ །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐབས་ལམ་གདམས་པ་གནང་། །ཡེངས་པ་མེད་ 


རྤ མེད་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །ཅྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ལས་སུ་རུང་། །རྣལ་ 


རཱ ༄༅། །བུ་ལས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཿ །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །གསུངས་ནས་ཐུགས་ 


% པར་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །སྐྱེས་བུ་བརྩོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཿ །གསང་སྔགས་བླ་ 


འབྱོར་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ལ་ཿ །རིམ་གཉིས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཚེ། །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དང་ 
ཙཾ ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཇལ། །མི་དབང་ལྷུན་པོ་ཁྱོད་ལ་ །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད། ཀླུ 
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གསུམ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །ཞྱོད་ནི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། །འཛམ་ཀླིང་གླགས་པའི་ཞསཝ་ཿ ། 
དབང་དང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་གནང་། །སྡིག་གྲོགས་སྤངས་ནས་དབེན་པ་སྟེན་པ་དང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་པ་ 


སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཿ །འོལ་ཁར་བཞུགས་ཚེ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཐདྲ་མིད་ཏཀྲས་ནས ཟཱས་ ཕྱ 
བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ང་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་གསུང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཚྱུག་ཁྱོད་ལ་ཿ །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གནས་སུ་བྱོན་པའི་ 


ཚེ་། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུང་། །ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པ་ལ་ཿ །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་དུ་མ་འདུས། །བླ་མའི་མན་ངག་གདམས་པ་ཟང་མོ་བསྟན། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དཔག་ 
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༄༅། །མེད་བྱུང་།།མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་+ རེ་ཞིག་གླུ་ཡི་སྦུལ་བ་རྣམ་བཞིར་བསྟན། །རབ་ཏུ་གནས་དང་གཞན་ཁ་ཆོས་སྟོན་དང་། 
མཁའ་ལ་འཕུར་དང་གཅིག་ནི་འདག་སྦྱར་བཞུགས། །སྣང་བ་དབང་སྒུར་ཁྱོད་ལ་ཿ །སེམས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་སྤོབས་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ང་ནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 


ཚེ །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་ཅིང་བསྒུར་བ་དང་། །སྒུ་ལ་གྲིབ་མེད་འཇིག་རྟེན་དབང་པོར་སྤྲལ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཿ ཆོ 
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སྤྲལ། །སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས་པར་བསྟན། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་ཿ །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ 


མཐོང་། །རབ་གནས་མཛད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བསྟེམ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་ 
ཿ ཁྱོད་ལ་ར །དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་ 
༥ ལམ་སྣ་ཟིན། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་རཿ །བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཚེ། །ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
 བརྡར། །སྒུཡི་སྦྲལ་པ་སྐད་ཅིག་གྲངས་མེད་སྤྲལ། །དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཇ །གཞན་དོན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ། 
ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ཟླ་དྲུག་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །བདག་ཉིད་ཇེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ཁྱོད་ལ་ཿ འཇའ་འོད་རྣམ་ 
| མང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་། །ས་རྣམས་གཡོས་ཤིང་བྱ་རྣམས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །ངོ་ 


90 
7308 - 098 


ཤྟ' 
༢ 
-94 
ཡཱུ 
ཤ 
ཤཱ 
= 
4 


(]‰$=® 


༄༅།། །མཚར་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཇ །དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས། །བླ་མེད་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོད། །ཐུགས་ 
ལྡགས་རིང་བསྲེལ་དད་ལྡན་རྟེན་དུ་བཞག །ཕན་དགོངས་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཇ །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ 
ཆེན་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་ 
ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། ། 


ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་ 
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ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་སྒྲབ་པས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །སྐྱོན་གྱི་རྟོག་པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་ 
པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞན་སྐྱོན་མི་རྟོག་པར། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྟེད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ 


འགྱེད། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 


བཞིན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ @ 
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༄། །ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ། 
སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཟླུ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ 
ནག་ཁྲོད་ན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྡོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཤོག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་ 
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པ་དང་། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་སོགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ༈ །རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མཛད་པ། །མཐའ་དབུས་ 


མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྤྲལ་པའི་གནས་ཆེན་ཀྲེ་ཤོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟུམས་སུ་བཟུང་། །ས་བཅུ་ 
རྫོགས་ནས་སྒུ་འཁྲུངས་ཚེ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུར་སྐྱེ་དགུ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །སྦྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྱོད་ 


མེད་པ་ནམ་མཁའི་བདག །འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་འཕྲོ་བ། །མཚུར་ཕུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་སྩོལ་ ༠ 


ལ་འདུད། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་བཀུག །བཅུ་གཅིག་ལོ་ལ་གཡུལ་ཆེན་བཟློག །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ། ། 
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༄༅།། །བདུད་ཚོགས་འདུལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་བསྐྱངས། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་སྐྱོང་ལ་འདུད། །ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། །རིགས་པའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ 
པས། །ཤེས་བྱའི་ཐོག་ནས་མཁྱེན་པ་སད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ་བེ་རོ་དང་། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་མ། །གླིང་ཀ་བ་དང་མཚུར་སྟོན་སོགས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་ལ་འདུད། །རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་བྱོན་པའི་ཚེ། །མོས་པ་ 
འཁྲུངས་ནས་སྨྱན་སྔར་བྱོན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། གདམས་ངག་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་ 
མཇཛལ་བའི་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པར་བུད། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་རྫོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་པ་མེད། །གང་ 
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ཤར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་རོལ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཁུངས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གྲ་མ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་སུ། 
ལུས་ སྲོག་ ལྟོས་ མེད་ བསྒྲབ་པ་ མཛད། ། ། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས ་གྲུབ་ བརྙེས། །དབེན་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །བསྟན་ པའི་ 
གཞི་མ་མཚུར་ཕུ་དང་། ། ཀརྨ་ཀཾ་ཐོ་གཏས་ཆ་དང་། ། ཀ་ིམལ་སོགས་གྱུག་ལག་བཀོད། །བཀའ་བཛྱུད་གྒདན་སྲ་ཐཞེཏས་ལ་འདུ། 


རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རང་གི་སུ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུར་བརྒྱུད། །ཞྭ་ནག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །ཀརྨ་ 


དྭགས་ སལ སྒམ་ པོའི་གདན་ ས་ གསོས། །འཚལ་ པའི་ འབྲུགས་ པ་མ་ལུས་ བསྡུམས། །འགྲོ་ བ་ རིགས །'དྲག་ དབང་དུ་བསྡུས། །རྫུ་ འབྲུལ་ ལབ 


བཀའ་བརྒྱུད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་པ་དང་། །ལྟོ་བ་རྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་པུ། 
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) ༄༅།། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་ 
མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཁྱོད་དང་མ་མཛལ་སྟིང་རྗེའི་གནས། །ཆེ་ཆུང་གང་འབགས་མཚེངས་པ་ཡིས། །ཏྱོད་དང་མཇལ་རྣམས་དོན་ 
༣ ཆེན་གྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡིས། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། ཐུགས་ཡིད་ 


གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། །རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་དབང་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། ༈ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལ་ ཡེ 


རེ བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་མཚན། །ད་ལྟ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཞིང་ཀུན་སྐྱོང་། 
སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་དབང་གྱུར་སྣང་སྲིད་ 
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བྱད་མཐོང་བས་རབ་དང་མཛད། ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྐལ་ལྡན་དགོས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་ 


དབང་དུ་འདུས། །སོག་པོ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་བརྟུལ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་འབྱུང་པོའི་ནུས་པ་བཅོམ། །ཀརྨ་པཀཱིའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་འགྲེལ་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །གྲུབ་ཆེན་ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་མཛད་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཿ །སྣ་ཚོགས་སྐད་ཀྱིས་རྣམ་མང་འགྲོ་བ་འདུལ། །མཐའ་བྲལ་རིག་ 
པས་སྨྲ་ངན་མཐའ་དག་སེལ། །ཡང་དག་ངག་གིས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་སྟོན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་༔ །མཚན་དང་དཔེ་ 


སྐོང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཿ །གྲུབ་ཆེན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་འདོམས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །བཀོད་པ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མིའི་མགོན། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་ཿ །བསླ་ཆོས་མཁན་དང་ 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་བཏུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཏྟེན་རྒྱ་ཆེད་མཛད། །དངྲ་ཧཾསྦབྷཐ་ཝ་ཐོཊ་ཐས་ཨ་ཅོན་ཇུབ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཿ །ཤེས་ བྱའི་ཚུལ་ འགར རྣམ་ ་དཔྱོད་ཐོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འཆད་ལ་བསྟེངས་པ་བྲལ། །དེ་ 

ཚུལ་སྤྱོད་ལ་རྣམ་གཡེང་གོ་སྐབས་མེད། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ཇ །སྨར་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །འགྱུར་མེདརྡོརྗའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ སྭ་ཐུལ་ ནས། །ཞེང་འདིའི་ འདྲེན་པར་བྱོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེ །དབང་ཕྱུག་ རྡོ རྡོ་རྗེའི ཞབས་ལ་ཿ །དེ་ཉི ཉིད་ འཆག ཏྭ བར་མའི་ 
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གདུལ་ བྱའི་ ་ངོར། །སྤྲལ་ སྐུ་ཆེན 'པོའི་བཀོད་ པ་ བསྟན ནས་ ཀྱང་། །མཐོང་ཐོས་ འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དན་ ལྡན་ མཛད་ པ་ ཡི། །ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ དྡ་ 


རྡེའི་ཞུབས་ལ་༔ །དེ་ཉིད་བདག་སོགས་གཏུལ་བྱར་གྱུར་བ་ཡི། །བསྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སྐུ། །སྐད་ཅིག་དྲན་བས་ 
རྦ བི་ཚེན་མཆོག་ཚུ་ྲཐ། རོན་་རྣབ་ཿསྤོཝ །བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐུ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ཆེད་མཐུན་ 
༥ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུས། །མ་ རིག་མུན་སེལ་སྐྱེ་དགུའི་ གཏ གཅིག་ པུ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ར །སྟིགས་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ ཇྱ 


* བསྲུབས་ལྟ་ ་བུའི་ དཔུང་། །མུན་པ་ལྟ་ཐུརྡོརྡེཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། བཿ མ་ །ཆུན་ཐ པོས་ རྨེག་ མིན འཇོམས་ མཛད་པ། །བདུད་ འདུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཞབས་ 
' །མཁྱེན་ ་རབ་ (མཛན་ པ་ཐབས་མཁས་བསམ་མི་ ཁྱབ། །མི་ཤིགས་ རྡོ རྡོ་རྡེ་ ལྟ་ བུའི་ ར་འཛན མངའ། །རྩོལ་ ཟའ ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ 
ཉིད་འཇིག་ རྟེན་ མགོན། །ཐེག་ མཆོག་ རྡོ རོ་རྗེའི་ ཞབས་ལ་ཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ པའི་རྣམ་ ཐར་དང་། །ཕྲིན་ ་ལས་ ཡོན་ ཏན་མ་ 
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༄༅། །ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། །མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེར་ར །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །འགྲོ་ཚོགས་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ། །རིག་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
ཅིང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་སྤེལ་བྱེད་པ། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཆོག །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཡི་དམ་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
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པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རིགས་བདག་མི་འཆོལ་ཞེང་། །བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་བཞིན་དུ། ། 
ཤེས་རབ་པདྒོའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་སྲིད་པ་དག་བགྱིད་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདིའི་རྩ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ཕྱི་ 
ནས་ན་རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཁ་བསྐང་བའོ།། 
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༄༅། །ཐུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཐུན་ཆེན་པོ་བཞིར་བྱ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ད་ནི་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་ 
མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་རང་གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་རྒྱབ་ནོན་པ། འོད་ཕུང་གི་དབུས་ན་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན། གཞན་རྒྱན་སྤངས་པ། དེའི་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པའི་བླ་ 
གོས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ། ཞབས་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ 
དང་། གཡས་བརྐྱང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་འུར་གྱིས་འབར་ 


བ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྷ་ག་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་མོས་ལ། རླུང་དྲག་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ 
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གྲོལ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །བདེ་བ་མི་བཟོད་འགྱུར་བའི་གར་སྟབས་སྟོན། དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ 


གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ།། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། ༈མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ 


ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་བསྙུན་པར་བྱ་ཞིང་། ན་མོ་གུ་རུ] སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཅེར་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྒྲ་ 
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༄༅།། །ཐུན་ལོང་ནང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ནི། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་ཅན། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བདེ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་འབར། །མོས་གུས་འབར་ 
བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འུར། །བྱིན་རླབས་འུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས། ། 
གནམ་སྭ་བླ་འོག་མེད་པར་ཆར་ལྟར་འབབ། །ད་ནི་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས། །ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། ། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་སྐུ། །བླ་མའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་སྒུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲག་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་ 
གྲག །གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་གསུང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བདེ་ཞིང་ 
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སྟོང་ལ་སྟོང་ཞེང་བདེ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཐུགས། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཀྱེ། གུ་རུ་རཏྣ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་མེ་ 
དབུང་འུ་རུ་རུ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤ་ར་ར། །ཀྱེ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
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༄༅།། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་ 
འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་ 


རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཡེ་ཤེས་ 
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སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བླ་མར་སྣང་བ། །ཐུགས་ 


མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲ་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ 
ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 


པོ་ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྒུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག །ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། ། 


མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ །འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཧོཿ ཕོ་ཉ་འབར་བའི་དབྱངས་ཅན་ནུས་པ་ཧཱུཾ། །དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་ ཐོ 
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༄༅། །རྡེའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའེ་དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་ནོ། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རེ་ས། །སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་པ་མཁྱེན་ 
ནོ་། ༈ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་གར་ཞིག་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས་གསལ་བ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུས་ ® 
གསུམ་མཁྱེན་པ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་ སེས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། །རེ་ས་ལྟོས་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ནུས་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀརྨ་པའི་ཀཾ་ཚང་། །སྒྲིག་གཉིས་རྙོག་པ་དང་ 
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བྲལ་བ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གཅིག་ 


¦ བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་ཡན་ 


ཤི 


ཏྱ ལག་བདུན་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །རྗེ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་ 


ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་མེད་བརྡོད། ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་ནོ། 


ཀུན་འདུས་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྭགས་ 
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], ༄༅། །པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་ཤོག་ཅིག །ཆོས་ 
རྗེ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་རང་ལྟ་ཐུར་ཤོག་ཅིག །ཕ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
། པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གསོལ་བ་ང་ཡིས་མི་འདེབས་ན་སུ་ཡིས་འདེབས། ཐུགས་རྗེ་ཁྱོད་ 
| ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན་སུ་ཡིས་གཟིགས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྤྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྒོས་སུ་སྟིགས་ 
༧ . མའི་གདུལ་བྱ། ལྷག་པར་རེ་ལྟོས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བཅས་པའི། བློ་གཏད་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག 

པཾ བྱིན་རླབས་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། བྱམས་པས་བདག་ལ་མི་སྐྱོང་ན་སུ་ལ་སྐྱོང་། སྐུ་དྲིན་ང་ཡིས་མི་གཞལ་ན་སུ་ཡིས་གཞལ། 
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གདུལ་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་ན་སུ་ཡིས་འདུལ། ལས་ངན་ར་རྗེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་བདག་མི་སྐྱོབ་ན་སུ་ལ་ 
སྐྱོབ་། བདག་གི་གཏན་འདུན་སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་མ། ཐེ་ཚོམ་རྩད་ནས་ཟད་པའི་གཏན་ནོར། བློ་གཏད་ལིང་སྙུར་ཐུབ་པའི་མགོན་པོ། 
སྲིད་མཚོ་གཏན་སྐེམས་སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མ་གཅིག ཐུགས་རྗེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན། སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མི་དགོངས་ན་སུ་དགོངས། བརྩེ་བས་ད་ལྟ་མི་སྐྱོང་ན་ 
ནམ་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་དིང་སང་མི་སྩོལ་ན་ནམ་སྩོལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཐོང་ལ། འཁྲུལ་གྲོལ་མདུད་པ་ཤིག་དང་། མཁའ་ 


ཁྱབ་སྙིག་རྒྱུའི་འགྲོ་བ། ད་ལྟ་གཏན་གྲོལ་དུ་མཛོད་ཅིག བླ་མ་དམ་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ 
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༄༅། །ཕོ་ལ་སྐྱོབས་དང་། མི་བཟད་གདུངས་པའི་དུས་འདིར། ཅི་བྱ་ཚང་རླག་སྐབས་ན། མྱ་ངན་འཇིགས་སྔངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟིགས་ 
ཤིག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་མཁན། རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཅན། མངོན་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ། རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ། བཟོད་མེད་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པ། ཐ་མལ་སྣང་བ་བསྒུར་ཏེ། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་པ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། གཅིག་ཐུབ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན། བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ། དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་ནུས་པའི། འཕྲིན་ 


ལས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པ། སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་ 
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དུ་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིག །བཞེས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི། གཏན་སྙུབས་ཐུབ་པའི་བླ་མ། རྡེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར། 
སྙིང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་ = 


བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མི་ 
དགྱེས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་ 


གཏད་བླ་མ་ལ་བཅས་ནས་ཆོས་བཞིན་གྱི་བཀ འ་སྩལ་གང་གནང་བ་དེ་ ལག་ཐོག་ཏུ་ ལེན་ནུས་པ ར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ ་ཤིག །ལྟོ་གོས་ཀྱི་ 
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༄༅།། །ངོ་བསྲུང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྟིང་ལ་རུས་པ་དུམ་བུ་རེ་ཡོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག །ངེས་པར་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་དང་། །མོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །ཞེན་ལོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
གིས། །མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་ཕྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལན་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱད་རྡོརྡེ་བླ་མར་བསྟེན་བྱས་ 
ནས། །གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྒུ་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
མཆོག །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཡི་དམ་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེན་ལོག་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། །རྣལ་ 
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འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རྗེའི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲུབ་ཕྱིར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགེ་ཚོགས་འབད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག ༈ མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་ར ། 


སྒྲབ་བརྒྱུད་གརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་ཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཿ ནུས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་ར བྱིན་རླབས་ཅན་དགའ་ 
བའི་དབྱངས་ཅན་ལ་ཿ །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཿ མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ་ཿ ཟླ་མེད་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལ་ཿ 


འགྲན་མེད་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ལ་༔ མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་ལ་ཛ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ལ་ཿ ནུས་པ་མཚུངས་མེད་ལ་ཇ འཆི་བ་ 
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༄།། །སྙིང་ནས་གཟེར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་ཿ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར་ཿ མི་རྟག་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ཿ ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ཿ །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ལ་ར །སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་ཿ །མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཅན་ལ་ཿ །རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་༔ །ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ ། 
རྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་ཐ །རྡེ་བཙུན་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ར །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་ཿ །མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ །དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ལ་ཿ །རྒྱལ་ 


དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཇ །སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཿ །རྡེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ར །མི་ཕམ་ཆོས་བླུབ་རྒྱ་མཚོ་ལཇ །པདྨ་ 
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ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ཿ །རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ །རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཿ །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ར ། 
པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཿ །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་ལ་ཿ །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ར །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཿ ། 
ཞིང་ཁམས་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ར །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལ་ར །བསམ་བརྗོད་རེ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཆོག་མའི་གསོལ་འདེབས་སུ་གྲགས་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཆུད་པའི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་ 
ཅིག་བསྒྲགས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཆོད་ནས། མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་དེ་ 


ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱངས་ནས། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་ 
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༄༅། །བསྐུམ་ཙམ་ལ་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་ནི། གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
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དབུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་ཿ 
སྣང་སྲིད་ར གཡས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ལ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
བདག་མོས་ར སྣང་སྲིད་༔ གཡོན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་ཿ སྣང་སྲིད་༔ སྟེང་དག་པ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ 


བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། བདག་མོས་༔ སྣང་སྲིད་ཇ འོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྩམ་དྲལ་ལ། ། 
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༄༅། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ 
གསོལ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་ 
སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས་ 


མཛད་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྡེ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ། སྙིགས་མའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 


མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མར་གུས་བཏུད་དེ། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་ཚལ། །འབྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་ཞིང། གཞན་ཕན་གཞི་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦངས། ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་རོལ་ནས། །གཞོམ་མེད་ན་དའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞི་ 
འཛུམ་སྟོན་ཟླའི་མདངས། །མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་འབུམ་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོར་དྲིལ་ 
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འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་སྐྱིལ་སྒྲུང་། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །མཚན་དཔེའི་ 
རྒྱན་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་བཞུགས། །ཞེས་བློ་གཏད་ལིང་འགེལ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱིས་བློས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་མེད་ 
འོད་གསལ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་ཁ་ཤས་བརྡོད་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གཅིག་ཆར་འཕྲོས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཉོན་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་བག་ཆགས་ཀུན་ 


ལོ-,:=⁄༨ 


སྦྱངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །གྲངས་མང་བཟླ། 
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༄༅། །བླ་མའི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་ 


ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བས་འགྲོ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་གྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་བག་ཆགས་ 
དང་། །ཀུན་བརྟགས་འབྲུལ་པ་ལྷག་མེད་རབ་བསལ་ཏེ། །གཞེ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །བསླུ་མེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོ་བཙན་ཅིང་། །ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་བསྔོས་པས། །བལྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བྲལ་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དོངས་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ཅིག །གཞི་དབྱིངས་ཁྱབ ་བརྡལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །འམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་ཇི་ལྟར་རབ་བགྲོད་ 
དེ །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་བཞི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་པའང་བྱ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས། བཀྲ་ 
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ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་བསྒལ་ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཟིལ་བུ་འཐོར་བའི་ཆ་ཕྲར་གཏོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པས། ས་ཁྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྡེ་ཀརྨ་པཀྙི་ཞལ་གཟིགས་མའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ།། རྗེ་ཀརྨ་པཀྟི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྟདྡྷི་མ་ཧཱ་ཀརྨ་ཀ་དྷརྨ་གུ་རྭ་ཛཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་བདུད་དཔུང་ 
བཅོམ། །ཆོས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། །རྣམ་པ་བཞིན་མཛེས་རས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ 


ཕྱོགས་བཅུར་ལེན། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཞེས་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་སྦྲག་ནག་སྤྱན་གཉིས་འབྲུ་ཚུགས་གཟིགས། །གདོན་ 
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བགེགས་གདུག་ཅན་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་བཀོད། །སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །གར་ གྱི་ དབང ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག །ཐུན་མཚམས་ ཉིལ ་མཚུངས་ ཁཐྟཧཱ' བཞིའི་ དཔུང་རྣམས་ འདུལ། །རྔམ་ 
བརྡིད་ཡོ: ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་པ། །རྟ་ མགྲིན་ དབང་གི་ རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ ཀུན་ཡུམ་མཆོག་ རྭ་གའི་ མདངས་ 
འཕྲོ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གདབ་མ། ལ་སྟང་དབྱ་བམད་པའི་འདེ་ཆེ ཀྐ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་བས་མི་འདུལ་ཐབས་མཁས་དྲག་པོ་ཡིས། །སྐུར་བཞེངས་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བེར་ནག་ཅན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
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ལེགས་པ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་ 


༄༅། །མཁའ་མཉམ་ཞཉེས་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། །ཁྱད་པར་འཁོར་ཆོས་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །མི་རྟག་དྲན་ཞེང་འཁྲུལ་པ་རང་ 
_ པར་དག །སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུ་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད། །རིག་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གང་ལའང་འཆིང་མེད་ཅིར་སྣང་ 
ངྒེ ཆོས་སྐུར་འཆར། །གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚེ་གཅིག་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ། །འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ 

བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་འདིའི་ཟབ་ཆོས་སྟིང་པོ་ནི། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནུས་ལྡན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པཀྲི་གཙོ་འཁོར་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལས་བྱང་སོགས་གསུངས་པས། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཏེ། མཆོག་ཐུན་མོང་ 


གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་གཞུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཀྨར་ཡིད་བཞིན་ནས་ད་དུང་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ 
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ཟེར་ནན་ཏན་ཆེ་སྟབས། ༧ཀར་ཀ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྲིས་པ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། གུ་རུ་བདྣ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ན་མོ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དེས། །རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་སྦྲལ་ལོ་ལ། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་སྒྲབ་ 
པའི་ཚེ། །ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་མ་ཡིན་དངོས་ཉམས་སུ། །མིག་ལམ་འོད་དམར་ཁུག་ཁུག་ཁྱིམ་ཀུན་ཁེངས། །གཟའ་ནད་ནའམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་བསམ། །ཅུང་ཟད་དྲན་མེད་ 
ཉིད་དུ་རྒྱལ་ནས་སོང་། །དེ་ཚེ་རང་མདུན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་མངོན་སྣང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ནི། །བདག་ལ་ལྟ་ 
ཞིང་མཛུམ་མོ་ལྷ་ལ་བཙུགས། །གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ས་མ་ཡ། ཀྱི་ཧོ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བརྡོད་མེད་ནི། །ཞེན་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ 


སྣང་བའི་རང་མདངས་ལས། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་འབྱུང་རིག་རྩལ་དེ་རྗེས་འབྲང་། །ཨ་མཐས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྣ་ 
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3, ༄༅། །ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འཆར། །གང་ཤར་བདེ་སྡུག་བདེན་མེད་སྣང་བའི་ཡུལ། །དེ་ལ་གཅེར་ལྟོས་རང་རིག་གཅེར་ 


£ 


བུར་ཞོག །སྣང་བ་བརྡ་ཡི་བླ་མ་སྣང་བའི་ཡུལ། །གང་ཤར་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ནི་གཞི་ཡི་སེམས་ཉིད་ལྟ་ཚུལ་ཡིན། །སྣང་བ་བརྡ་ཡི་བླ་ 
མ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་ཧོ། མ་ཞགགཱས་སྣཿ ཙགཐེ་ཚེར་ཐའི་ཆོ། །འཁྲུལ་ 
ལས་ཡིད་འཕྲེང་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ནི། །གང་ཤར་དུག་ལྔའི་རང་ཞལ་འདི་ལྟར་ལྟོས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་ཆ་ 


བཱུ འདི །དུག་གསུམ་འདོད་ཆགས་བདེ་བར་ཞེན་པའི་ཡིད། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཟླ་གྲོགས་ལ། །ཨ་འཐས་རེ་དོགས་མེད་ 


པའི་བྱ་བྲལ་གྱིས། །བློ་འདས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཞོག །གང་ཤར་མ་ཞེན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་དྲན་རིག་ 
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གཅེར་མཐོང་ལམ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ༔ཿ ཀྱེ་ཧོ། རང་རིག་རང་བྱུང་འཕྲོ་འདུ་ལས། །གང་ཤར་མ་ཞེན་ཞེན་འཛིན་ 
སྤྲོས་པ་བྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ལས་ཉམས་སྣང་སྦྱང་། །སྣང་བའི་ཡུལ་སྟོང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །དེ་དབུས་བློ་འདས་ 
བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞུགས། །དེ་ཡང་ཡེངས་མེད་འཁྲུལ་མེད་གཅེས་མཐོང་བཞུགས། །དེ་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། ། 
འཕྲོ་འདུའི་བྱེད་ལས་རིག་རྩལ་རྒྱུ་ཡི་ལམ། །བྱེད་ལས་གང་ཤར་བདེན་མེད་ཤར་གྲོལ་ལམ། །འདེ་དོན་རྟོགས་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །ས་མ་ཡཿ ཅེས་གསུངས། དེ་ནི་ཞལ་གདམས་སླད་མེད་པའོ། །ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འདོད་དུ་བརྩམས་པ། དེ་ཡི་ལས་བྱང་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་ 


འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་དང་། དེའི་མདུན་རྒྱབ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ 
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3, ༄༅། །ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབས་ན་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དངོས་གཞི་ལས་བྱང་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
| བསྐྱེད། བདག་མདུན་བསྐྱེད་རིམ། སྤྱན་འདྲེན། ཕྱག་འཚལ། བཞུགས་གསོལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ། སྐོང་བཤགས། བསྟོད་པ། གསོལ་གདབ། དབང་བླང་སོགས། ས་ 
,, བཅད་བཅུ་པོ་འདི་ལ་མ་བཅོས། མ་བསྲེ། མ་བསླད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། ས་མ་ཡཿ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་ལྡན་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
རྟོག་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་ཞི༔ རང་གསལ་གཅེར་མཐོང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ༈ ཡོངས་དགེ་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེར་ཞལ་གཟིགས་བཀྲི་བླ་ 
རཱ སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་སུ་སྤེལ་བ་ལ། ཐོག་མར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །གཏོར་རྫས་ 
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འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛྲ་ཛཿས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱང 
བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 
ཕོའམ་གཞན་དག་ལ། །ལེགས་སྦྱར་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ལ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་འགྲོས་སུ། 
བགེགས་གཏོར་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཧཱུ བཀའ་གསང་གཉེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་འདེངས། །ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྐད་དོ།། ཧྲཱིཿ སྣང་ 


སྲིད་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་འབར༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་འཁྲུགས༔ བགེགས་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་གཏུགས༔ མིང་ཡང་གྲགས་པ་ 
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༄༅། །མེད་ཏ་རེ༔༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཞེས་པས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ།དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཛིན་མེད་རང་ 
གྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཁོར་འདས་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་གཟུགས༔ ཀློངས་ཡངས་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ནས༔ དབྱིངས་རིག་ཡེ་དག་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཀློང་༔ བརྗོད་མེད་རང་རིག་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ཧྷུཾཧཱུཾ་ཧཱཾཿ དེ་ནས། ཧཱུཾ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །མ་དག་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱང་། །རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཕུ་ཛཿམེ་གྷ་ས་མཱ་ཡེ་ཧཱུ། 
ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་གོ། ༈ ཧུཾ་ཧཱཾ་ཱཾ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ 


བསྣོལ་བའི་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེའི་སྟེང་༔ ཆོས་སྐུའི་རང་སྒྲ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས༔ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་པ༔ དམར་སྒུག་གཏུམ་རྔམ་ 
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འབར་བའི་སྐུ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་ལྟ་སྟངས་འདྲིལ༔ ཨག་ཚོམ་ཟུར་གསུམ་ནག་སྣུམ་དཀྱུས༔ ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་དབུ་ལ་གསོལ༔ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་ཀླབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལྷམ་མེར་བརྫིད༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་སྟེང་གསལ༔ སྤྱི 
བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན༔ པད་ཞྭ་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས༔ 


ལྡང་ཞུར་འཚེར༔ གཏུམ་རྔམས་ཁྲོ་བོའི་དབང་རྟགས་རྫོགས༔ ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་རུ་ 


རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་དམརཿ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྦྱན་གསུམ་དམར༔ སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ ངེ 


འདྲ་བརྫིས༔ གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་རྔམས་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་དུར་སྒྲ་ལྡིར༔ གྲི་གུག་ཐོད་ 
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༄༅། །ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཁ་ཊཱཾ་མཆན་བཅུག་གར་སྟབས་འགྱིངས༔ ངཾ་རོ་པདྨ་ཉི་ཟླར་གནས༔ རྒྱབ་ཏུ་རས་ཚུང་རྡོ་རྡེ་གྲགས༔ 
རས་ཞྭ་དཀར་པོ་རྭ་གཟུགས་མནབས༔ ཡིད་འོང་མཛེས་སྡུག་རས་གཟན་གསོལ༔ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 


རྔམས་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ ཞབས་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ དར་ནག་འཇོལ་བེར་ 
སྒུ་ལ་གསོལ༔ ཟངས་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ལོག་འདྲེན་མནན༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དྲེའུ་ཞོན༔ 


ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྡོར་སྐྱིལ་པདྨ་ཉི་ཟླར་གནས༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཁྲོས་ 3 


མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འོད་དུ་འབར༔ ཁ་ཊཱཾ་ཡུར་བུ་མེ་ལོང་སྦྲལ༔ ཕྱག་བཞེར་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་བཙན་སྐྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྭ་ 
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སྐྱེས་ཆིབས༔ དམར་ནག་ཐོ་བ་སྦྲད་པ་འཛིན༔ དྲག་གཏུམ་སྐུ་ལ་དར་གོས་གསོལ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་འོད་འབར་གསལ༔ བདག་མདུན་ 
བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲིཧཧཱིཿཱིཧིཿཧཾ་བྷོ་ཏྲེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་བདག་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་རྗེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནི༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ 
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༄། །སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟླ་གམ་དབང་དྲག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཧ་་གྲི་ལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དཔའ་བོ་རྒྱམཚོའི 
ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ༔ མཁའ་ 


འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ཿ འོག་མིན་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མཆོག༔ དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་ 3 


ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྡོ་རྗེ་བེར༔ ཆོས་སྐོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ཿ མུ་ལེ་མཐིང་གུར་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྟ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་ 
མོ་ནིཿ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ཿ འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ནས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཆེ༔ མཆེད་ 
ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས༔ གནས་འདིར་ཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ད་ལྟ་སྟིགས་དུས་བསྐལ་པ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདི་ར༔ བདག་གིས་ལྟང་ལྟང་མི་འབོད་ 
རྒྱུས༔ བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ཿ དབང་ 
མཆོག་བསྐུར་ཕྱིར་ར ལམ་སྣ་འདྲེན་ཕྱིར་ཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཧྲིཿཧཱིཿིཿཧཱཿཧིཿཧཾ་བྷོ་ཏྲེ་བཛྲ་ས་མ་ 


ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འོད་འབར་བརྗིད་ལྡན་ལྷུན་ཆགས་པའི༔ གདན་མཆོག་འདི་རུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཡ་ཇ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ྷུཾཧཾ་ཧཾཿ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་འདིར༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན༔ ཙ 
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ཕ» ༄༅། །བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ 
འདེས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་བཀང་སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ དགྱེས་རྫས་ཐོད་ 
¦ ཆང་སྔོ་ལ་དྭངས༔ གུར་གུམ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་སྦགས༔ ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་འདི༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ 


དམར་ཆེན་རྟཀ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཤེས་རབ་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་འདི༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ཿ རི་རབ་ཙམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལ༔ ཙ 


དཀར་ཐིག་དམར་རྒྱན་བརྒྱན་པ་འདི༔ མཆོད་དོ་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ 
། བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཉམས་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱང་དག་ཚངས་པའི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བདུད་བཞི་བཅོམ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ཉིད་སྦྲལ་པའི་གནས་འགྱུར་ལས༔ དགེ་སྐོང་ཚུལ་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


དབང་སྙུར་བའི༔ ཀརྨ་པཀྐིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཛོད་ པྱ 
འཛིན་པཿ རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རུ་དྲའི་གཤེད༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རྟ་གདོང་ལྡང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ “་ 


སྒུ་མདོག་དམར༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དུས་མཚན་བཏུལ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཕལ་ཞལ་ནག༔ རྣམ་ 
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༄༅། །རྩད་གཅོད་ཟངས་གྲི་འཛིན༔ ཀུན་རྟོག་ཀུན་འཇོམས་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བསྟན་སྲུང་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་ 
མཿ སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ ཉམས་པའི་སྲོག་དབུག་སྡུད་མཛད་མོ༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་སྟོད་ཕོ་ 


ཉིད་བླ་མར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་འཁོར་གསུམ༔ བཀྲ་གསལ་ལྷམ་མེར་གསལ་ 
བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿལ་རིག་སྔགས་བསྐོར༔ གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཀརྨ་ 


ཉ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ སྟོང་གསུམ་སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པས་གང་༔ གློག་ལྟར་མྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ རང་ ཧྱ 
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པཀྐི་ཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལཱ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཤྲི་ད་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་ 
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པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཏཱ་ཏི་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷུ་ཏེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དོན་སྔགས་བྱང་བསྟན་ 
པའོ༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བཅས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ལ། སྟོང་ཚིག་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་འཇབ་བསྟེན་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ༈ པཀཱིའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ་ཡེ། ལམ་ཟབ་བཀྐིའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཞིང་ལྤགས་ཁར་ཚོགས་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུ་བྱས་ལ། 


རེ ༡2 


བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རང་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། 


144 
1308 - 152 


ཆར 


1:86 


= 


༄། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །སྦྱན་འདྲན་ནི། ཧཱུཾ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ནས། །གུ་ 
ཆུ་ཡཱ་ལུད་གནས་མ། །གླུབ་ཐོབ་ཐགྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་རའ་བཅས། །གུནས་འདིར་སྤུན་ཞདྲེན་གཤིགས་སུ་གསོལ། །འོག་མིན་མཐུར་ 


ཕུའི་ ཁས་ མཆོག་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྐི་ ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གནས 'འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ཿ ལྕང་ལོ་ ཐོ་ཅོ གྱི་ 
གནས་མཆོག་ནས། །རྡེ་བཙུན་བཛྲ་ ཀཾ ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གནས་ འདི་ན རིས་མེད ་གྲུབ་པའི་ འི་དབེན་ 
གནས་ནས། །གཏེར་ ཆེན་ མི 'འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ ་ལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས། །གནས་ ་འདིར་ཿ འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་འདིར་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ 


འདོད་ཡོན་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱུན་བཟང་པོ། ཅིར་ཡང་འཆར་ 


÷~ 


ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རླན། །བདེ་ཆེན་མུ་གུ་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་རྫས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཅུད། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེགས་བདབ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ །ཚོགས་རྫས་འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ནང་གི་ 
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༄༅། །བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདེས། །གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྙིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རས་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ཐུགས་ཿ རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཿ དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཿ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཿ ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །བུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་ 
རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་རིང་དུ་བཅིལ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ལས་ཀྱི་མནར་བའི་འགྲོ་ཚོགས་དུཉཁ་ 
ལས། །རིང་དུ་བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྒྲིབ་གཉིས་མ་རིག་དྲི་མས་ 


སྦགས་པ་ཡི། །ཉེས་ལྟུང་གྱུར་པ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཚོགས། །སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་ཚངས་ཉིད་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་ 
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དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདག་འཛིན་དགྲ། །ཀ་དག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུས་ 
བསྒྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཚར་བཅད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ 
ནི། བྷྱོ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས། །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་ཚོགས་ 
ལྷག་གཏོར་མ་བཞེས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་མཛོད། །ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དགྲ་བགེགས་ 


])$>ཇུ2&1;/6 ©.) 


ཐལ་བར་ཆློག །བརྟན་མ་ནི། བྷྱོ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བྲན་གཡོག་ཡང་འཁོར་བཅས་པས་གཏོར་མ་ 
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༄༅།། །བཞེས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
༈ །གཏོར་སྐྱོང་མཐར་གཏོར་ཞོང་འོག་ཏུ་དམེགས་བྱ་བཀུགས་བསྟེམ་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་ལ། ཧྷཱཾཿ རིགས་ཞདུས་བླ་མའིདྱིལ་ཞཐོར་ཞདིར། །སྒྲབ་ལ་ 
བར་ཆད ་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས། །གཏོར་ གཞོང་རི་ རབ་འོག 'ཏུ་མནན། །བརྟུལ་ཞུགས་ ་རོལ་པའི་ བྲ་བརྡུང་ངོ་། །ོ་འ་རཝ་ཧུ་ཝ་རྙ་བྷཱ་ཁ་ 
ནན། ཞེས་བརྗོད། ར་བྲོ་ནི། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཾཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སྣང་སྲིད་བླ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི། །འོད་ཕུང་རང་ཐིམ་མི་དམིགས་པའི། །ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་བཞག །དགེ་བས་བླ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ 


ཤོག །ཅེས་པའང་ཁམས་སྒིས་སྣའི་གཅོད་བླ་ཀརྨ་དབང་མཆོག་གི་ངོར། ༧ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་ཕས་བྲེས་པ་དགེ། །། ༈ གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
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མེད་ཀློད་ཨན༔ས༔ མ་འཤགྲཐ་བུགས་རྗེརེལཁྲན་གར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ 


འདེབས༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་ ཐུ་དབང་ད དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ དྭཿ་མཐ་ཝམ་ སེམས་ཅན ཞམས མ་ ཟག ་བག་ རྟགས ་སད་པ་ལས༔ 
ར་སྣངྦ་ཨཱལ་ དུ་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ དངོས་ འཆན ཨ་འཐས་འདུན་གྲོས་ ཀུན༔ ཆ་ཤས པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ ལེ ཏ་ཐ བརྟན་ 
འདུན་ གོས་རྣམས༔ འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔོན བུང་སྲིད་ པའི་ཡིད་ཡུས་རྒྱུན༔ རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ 
ད་ལྟའི་ སྒུ་ལུས་གཅེས་འཛིན་མཁར༔ འཇུག པར་ཤེས་པར་ རབྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཅལ་སྒྲོགས་རྗེས་ འཇུག་ འཆལ སླ ཡེ བྲག་ ཆ་ལྟ་ 


བུར་ རྟོགས [གྱུར་ཅིག༔ རང་ཆས་དུག་ ལྔའི་ རླུང་འཚུབས་ ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ་རུ་རྟོགས་ར སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཞིང་ ཁམས་ འདིཿ རྨི་ལམ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུར་ཿ སྦྱིར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟེན་སྒུ་ལུས་དུས་མིན་འཇིག་པའི་དུས༔ རང་གཅིག་ཕུར་བར་ 
དོར་འཁྱམས་པའི་དུས༔ གྲོགས་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་དུས༔ ལས་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས༔ གནས་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་བྲང་ 
མཐོང་བའི་དུས༔ སེམས་འབྲུལ་སྣང་སྔངས་སྐྲག་གཡེང་བའི་དུས༔ ཡིད་བཟོད་མེད་ཡི་རེ་མུག་པའི་དུས༔ ཚེ་སྔར་བྱས་དགེ་སྡིག་དྲན་ 
པའི་དུས ཐབས་གང་དྲག་སེམས་ལ་འཕྲེང་བའི་དུས༔ ཚེ་ཕྱི་མའི་གནས་ཁང་བཙལ་བའི་དུས༔ རང་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་པའི་ 
དུས༔ སེམས་དབང་མེད་གཡེང་བར་འཕྱོ་བའི་དུས༔ ཕ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ རྡེ་ཀརྨ་པཀྐིའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྦྲགས་ཤིག༔ 


འཁོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྩལ་མ་ཞེན༔ དུས་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ཤར་བའི་དུས༔ ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འདུག་ལྟ༔ བདག་ངན་སོང་ 
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གསུམ་དུ་མ་བཏང་ཞེག༔ ཞིང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཡིད་སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འབྲས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 


གནས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གདུང་ཤུག་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ མདུན་བསྐྱེད་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྐུ་དང་ཡིག་ 
འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ལུས་གནས་རྩ་འཁོར་བཞི་ཕོ་མེར་གྱིས་གང་༔ དབང་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིུཧྲཱཾ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས༔ མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་རང་གི་ 
སྟིང་གར་ཐིམ༔ འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དེ་ཡང་དམིགས་མེད་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ངང༔ ཞེས་དང་། སྣང་བའི་ཡུལ་ 


༢. 


ཀུན་འཛིན་མེད་རང་སར་དགཿ༔ ཞེན་པའི་བློ་རྟོག་སྟོང་ཉིད་རང་སར་གྲོལ༔ བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཀ་དག་ 
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༄༅། །ཀུན་ བཟང་ ངཀློབུ་མཉམ་ པར་ བཞག༔ ཅེས་ བའི་རར་རོ་ལ་ མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན༔ རྗེས་ཐོཿ ཐོབ་ 'འཁོར་ འདས་ སྣང་བ་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན༔ རང་རྩལ་རོལ་པ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེ༔ གང་ཤར་རེ་དོགས་ ཛིན ལིད ་སྤོང་ལེན་བྲལ༔ ༢༠༣༠--ད་བ་ཉེན་ཏ 
ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་སྟིང་པོའི་ སྤྲིན མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ ཧུ་ཱཏིབས' པ་ཡིས༔ ཉེས་བརྒྱའི་ཚ་ 


གདུང་ཀུན་ བཅིལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ མུ་གུ་རྣམ་ པར་འཕེལ་བའི་ རྒྱུར་ བསྔོའོ༔ ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་ནི། འདེས་ མཚོན་ དུས་གསུམ་དགེ་བ ཏྱ | 


བསགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་དེ་ཡི་ས་ལ་ 


འགོད་པར་ཤོག [བུ ་སར་ཊེཐཝ་མེཿ་ཨམ་ཁ་བཞུ།།། །དམ་ཆོས་གྲུབ་ཝ་དན་འད་མི་ལུཌ་ཐན། །མྱུརདུ་སྟང་ཉིད་སྟིང 
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རྡེའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནི། སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་བླ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་གིས་མཛད་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་ཙམ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
བསྡོམས་པ། །བླ་སྒྲབ་ལས་བྱང་ཚོགས་ཁྲིད་བཅས། །ཕྱི་མོར་བསྒྲབས་འདིའང་དེ་རྒྱུར་ཤོག །ཅེས་ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་རྒྱ་མཁར་མགོན་རྣམ་མཆོག་ནས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀླརྨ་པཀྐིའི་བླ་སྒྲབ་ཆ་ལག་བཅས་སྤར་བསྒྲན་གྱི་ལེགས་བྱས་མཐུན་སྦྱོར་སྐབས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་མཚུར་བན་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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པས བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེན་བཤད། །དེའང་ཟབ་ཏིག་འདི་རྣམས་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་ 


ཤྲ ༄༅། །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས། མཆྦལ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྒཱ་ཏཱ་ར་ཡེ། དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་སྲས་ 


བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བཅས་མང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས།དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་འཛོམས་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། དཀར་ཟླུམ། བསང་ཆུ། མཆོད་པའི་མཆྫལ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱས། འགྲུབ་ན་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཞིང་། མི་ལྕོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ཿ ནས། ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
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སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྟུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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སྤ ༄༅། །ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་ 
རོ མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ནས་གསོལ་འདེབས་བར་བསམ་གང་འོས་གསུང་། 


མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད༔ གསུང་གི་བདག་ཉེད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་ 


༈ མཐར། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་སྒུ་སོགས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ 8 


 བ་འདེབས༔ཿ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མངོན་ 
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དུང་དང 


རྡོ 


གས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ 
ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཚབ་ 
ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏདཿ༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ 
བཞག༔ དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ༔ དུས་ངན་འདི་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་ 


ས་བདག 


དུས་ངན་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ 


458 
71308 - 166 


 ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ཞིང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༈ དུས་གསུམ་སངས་ 
ཟེ རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་བསེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རཱོ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེས་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔ བོད་འབངས་སྐྱོབས་པའི་མ་གཅིག་དྲིན་མོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
° པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་མུག་མཚོན་སྐལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་དཔལ་ཤེས་ 
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ད རབ་རྒྱས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བསམ་པ ལྷུན 'གྱིས་ ཁཿ ེར་ °བྱིན་གྱིས་ ཆཱོབས༔ པདྨ་ ་མ འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་༔ འཁོར་དང་ 
| སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོ ་སོགས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་མཚན ན་མཆོག བཟང་པོ་ཅི་ འྲད་ བཿ ཐ། འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཁྱེད་ 


བཾ ཐལ ཆོས་དང་བཀྲ  ཤིས་ ་འཕེལ་བར་མཛད་ ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནི། མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་ མངོན་སུམ་ བཞུགས་ 


ཅལ དད་ ཅད་གྭསེའེ་ བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ བདག་ ཟཔ གང་དུ་གནས་པའི་ས་ ཕྱོགས་སུ སུ༔ ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་བརྩོད་ཞི་བ་ ཌྷ 


པར་མོས་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་མར། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱི། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
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། ༄༅། །བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
ྨ དི་། ༈ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་ 
པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ 

ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
-ཾ ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ 


བླ མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ དབང་གྱུར་པའ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ གྱ 
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ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡེ། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། གནས་ཡུལ་བདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དབྱིངས་དང་རྒྱུན་བཀོད་ཚད་མེད་པར། །ལྟ་རྫས་ཏིང་འཛེན་ལས་གྲུབ་ 
པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ 


མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་ 


ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ 
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¦ ༄༅། །གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་ 
ཟུ དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ 
ཤཱ དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། ། 

ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ 
¦ རྨོས །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
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བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་ 
པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་ 


ཙཱ རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་ 


དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་ 
དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ 
ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་ 
འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ 
གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 


ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བདག་དང་ 
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ར་ཟྦབ་ ཡར་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ གཿ ཚོགས་ ཀུན༔ གླིང་བཞི་ ་རི་རབ་ཉི་ ཟླན་ བཅས༔ ལྟ་ མིའེ་ལོངས སྤྱོད བསམ་མི་ 

ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའེ་ སྤྲིན་ ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་ ་མི་འཆད་པར་ སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་ རེན་ཆེན་ཚྩ་བ་གསུམཿ ཆོས་ སྲུང་ནོར་ལྟ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
དྷེ་བདྷ་ཀི་ནཱི་སརྦ ཿརྣ་ མཁཱ་ལ་ བྲུམ གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་མཆཱལ་ཕུལ། ན་མོ་སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་དང་ཿ བླ་མ་ ཡི་ ཟེ ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་༔ ཆོས་སླུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ ཀི་ཧྲཐ་ཝཱས། རུང་བཞིན་ མ་འགགས་ཅིར་ ེེཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ 
རྨད་ པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་ བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ སྙིང་ ནས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ | 
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སྟ ༄༅། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་ 
ཟཾ གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་འདོན་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 


ཱུ དྲན་རྫོགས་སུ༔ རེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏི་ལྡང་གུ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ 


འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏུཾཿ སྐྱེ་མེད་ 
ཆེ འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་ 
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རེ་ཛཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་ནི༔ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ༔ དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱནྒཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ༔ 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་མཆོད་པ་སྤྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྫྣ་མཆཱལ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆྫལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ནི། ༈ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ 
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༄༅། །མུན་མ་དཔའ་མོ། །ཏུ་ཏཱ་རེ་ཡི་འཇིགས་པ་བསེལ་མ། །རུ་རེ་དོན་ཀུན་ཁྱུན་ཇའི་སྒྲོལ་མ། །སཱཱཧཱ་ཡིགེ་ཁོུད་ཁ་འཧུཏ་དོ། །བྱག་ 
མཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ 


ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་ 


ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་རྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ 2 


རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་ 
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དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་ 
ཚལ་བརྒྱ་སྦྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་ 


ཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་མོས། །བདུད་ཀྱི་ 
པའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་ 
ཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ 


1308 - 178 


.2:0.2& 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་འབྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྡེད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་ 
བཞད་ཏུཊྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་ 
པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་རྷུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་ 
རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བསྐལ་པའི་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
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དགའ། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་ 


མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་ 
བའི་། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ 
རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མན་དཱ་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་ 
བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། ། 
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དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་ 
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༄༅། །བའི་བརྡིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་ 
གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུདྟ་རེ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི། ། 


སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཚར་གཉིས་བརྡོད། ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ 


ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་ རྱ 


བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཏཱ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
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ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྩྣ་མངཱལ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ 
ོང་ལྟརམཆོད་པ་དང་མཉྟལ་ཐུལ་ནས། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ 
ཚུད་ནས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཡང་མཆོད་པ་དང་མཆྫལ་གོང་བཞིན་ཕུལ། སྐུ 


ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་དང་བསླུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས༔ ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་ 
གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་གོང་བཞིན་དང་། མཐར་ཕན་ཡོན་ནི། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་ 


[&=ཇུ2®);ཏེཾ 9939 


དང་བརྗོད་པས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། །དན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
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༄༅།། །བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ 
ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ལས་འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །སྟན་ལ་ 


དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནེ་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་ 
དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྭན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་ རེ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །བར་བརྡོད། གཏོར་མ། ཨ་ལྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
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ཚེ ང་ 
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ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྷ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 


176 
71308 - 184 


¦ ༄༅། །དགོངས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
ཿ ཞིང་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན། །ཉེར་འཚེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་ 
¡ མཛོད། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ 
= ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མི་དགེའི་རྟོགས་ 
ཐོ པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྩོལ་མེད་སྐྱེས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
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བར་། །བུ་གཅིག་པོ་ལ་མ་བཞིན་ཏུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་ 


༩ི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ རང་ 


འ 


ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་རང་ཉིད་འཕགས་མའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 


བཟ 
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བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པའི། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཅེས་བརྡོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་ 
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¦ ༄༅། །ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས། ལྟ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང་།། 
' དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ 


ངེ སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ 
ཁྱེར་བྱ་བའི་ཚེ། འཕགས་མའི་རྟེན་འཛོམ་ན་ལེགས། མ་འཛོམ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་འཐུས། མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


ཟེ སོགས་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བཏང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་མི་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 


1308 - 187 


|&=༤®[) 6. ©$.) 


མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སོགས་ནས། མཆོད་པ་མཆཱལ་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཐར། སྤྲོ་ན། 


རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། སོགས་འདོད་གསོལ་གྲུབ་ན་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ། མདུན་བསྐྱེད་འོད་(ཞུ་སོགས་ནས་བཟླས་པ། ནོངས་བཤགས་ 
བར་སྔར་ལྟར་ལ། གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ལྷ་དང་རང་སེམས་སོགས་དང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་སཱནྣ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན་ 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐབས་ ས་ཀྱི་དམ་རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཡེ་ཤེས་རིག་ 
རྩལ་མེ་ལོང་ཆུས། །ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། །བྷནྣའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕུང་ 
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༄། །པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ལས་རབ་བཀོད་པ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་། །གནས་གསུམ་སྤྲལ་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོང་ཞིང་ 
བཤགས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
སྦར་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བརླབ། ལེ་ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་ཨྭཱརྷིཿ་བ་ལྟིང་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་ 


བསྔོས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །དངོས་ 
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གྲུབ་རྣམ་གཉེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ལྟ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ 
ཅེས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་བོ།། །། 
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༄༅། །མགོན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བརྩས་སུ་བསྔགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ ངུ 


དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་ལན་མང་བཀྲོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། ། 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་སྐུ་དགྲ་རྩད་ནས་བཅད། 
དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཿ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རིགས་མཆོག་ཡོངས་སུ་སད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་བརྡལ། །སྟི་སྐོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
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འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ཤོག་། ༈།ཅེས་པ་ནི་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའོ།། ༈ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ༈ གང་ཞིག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་ན། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་སོགས་མཐོང་བ་ 


བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་བཤམས་ཤིང་དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཨོཾ་དཾ་ཏྫོདྐ་ཊ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུ་རུ་ཙཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཊྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དབུས་གཞལ་ཡས་གྲུ་གསུམ་ནང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ། །དེལ་རྟའི་སྟེང་དུ་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ། །རིམ་པ་ 
བཞི་ལྡན་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་རྣམས་ཉི་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། 
ཁུད་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་དེ་ཝ་རཀྟ་ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙྫ་ཡ། ཨཱ་གཙྫ་ཡ། ཧྷཾ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
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བཅས་པས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་ 


]$=&8|;6.༦‰.))9 


པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
བར་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་དེ་ཝ་རཏཀྟ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙྟ་ 
ཡ། ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཧྷཱུཾ་ཡ་ཛ༔ ཧྷཱཾ་ཡ་ཛཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏཱག་རཀྟ་ཏཾ་ལཾ་ས་མ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་ཏེ་ལཾ་མ་མ་དུན་བྩོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཀྭ་ལི་དུན་བྩོ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། ཝེ་ཐཾ་ཝཾ། མ་མ་པ་ཤ་ར། ཤ་ཀྭ་ལ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ 


ལ་ཧོ།། མ་མོ་ནག་པོ་ཏིང་ལམ། མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏི་བྱོ། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུན་བྷོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ས་མ་ཡ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཨ་རཏླི་ 
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ཀཱེ ༄༅། །ཧོཿ ཧྲཾྲཾ། ྲཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱཀྭལ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨར་པཱ་བེ་དཱཔེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནེ་ནི་ཝིདུ་ཤྟ་པྲ་ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
ལེ མྲུ་དྭ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 


72 


སི 
=” 


ས་མ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྒྲ་ར་ཡ་ས་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཀྟན་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིའྟཏུ་མཾ། ཨོཾ་ 
༦ བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲལ་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བོ མཁའ་ལ་དབང་ 


བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདིར་ནི། །དྭག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏཱག་རཏཀྟ་ཐུན་བྷྱོ་ ངེ 
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12. 


མཿ 


༩2 


ཟའ 


༄༅། །པའི། །བདུད་རྩི་རབ་འབར་འོད་ཉིད་དེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབྱེར་མེད་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས། །བྱིན་ 
རླབས་དྲི་རོ་མཚུངས་མེད་གྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། །མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཤེ མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཏུད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་ 

མོ་ནི། །མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྔགས་ཀྱི་བདག 


སྐྱོང་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གི 


རོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲིན་མགོན་ 
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བཏོར མ་རྩ་ བརྒྱད་ བྱ ཟྲི ཏ། །ཛ་གད་ རྭཀུའི་ཡོན་ ཆབ་ ་མཆོད་ ཐའ །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ཧགག་འབ བའི་ མཆུན པ་ ནང་། ། །དེ་ཁོ་ ཁ་ ྒ 
ན་ཡི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། །ཞྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེའི། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱི། །| 
སྟོད་ པ་མ་ལུས་པ་ ་ཡེས་ ས་བསྟདཱ བརཛྷཾ། །ཁྱོད་ ༥ལ་ འདོད་ དོན་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ ཤཿ །བདག་ སོགས་ ཀུན་ ་ལ་ ་མཆོག་ དང་ཐུན་ ་མོང་ | 
། །དངོས་ གྲུབ སྙན་ ཐོག 'འདི་ ལ་ སྩོལ་ བ་ དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་ 'འབྱོར་ རྒྱས། །ཡི ཏཱ ལ་ བསམ་ཚད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ད་ལ། །གྲུབ་ནས་ཀརྨ་པ་ཡི་བཞེད་པ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། ། 
བདག་གི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རློག་པ་ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དད་པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་གྱུར་ 


༡ 


རྦ 
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ོད 5 
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ཟླུང 


]§.༦འྱི་ 


༄། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་མོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། ཧྷུཾ་ཛ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ལ། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་དམ་སྲི་ཡིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དཔུང་དང་། ། 
གདུག་པའི་སེམས་འཆང་ད་དགྲ་ཕོད་བཙུག་རྣམས། །མ་རུང་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྒོས་བཞིན། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བསྲུང་སྐྱོབས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་སྟོབས་ལས་རབ་འབར་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ 


བསྟན་སྲུང་གང་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་དག །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཙན་ཡལ་མེད་འདོར་རམ་ཀྱེ། །སྒྲབ་བསྟན་འདི་ཉིད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ 
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མཛོད་ལ། །འདའ་མེད་གྲོ་བོར་ཐ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། །ཅེས་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། ༈ ཧཱུཾ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་གིས་སྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །ཉི་མ་གུང་ལ་ཤར་བ་བཞིན། །དགེ་འདུན་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ 
རྣམས། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྦྲབས། །ཛྙུཾ་བྷྱོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་ལས་ 
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རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་གཉིས་འོག་མིན་མཚུར་གྱི་གདན་ས་ནས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བདུན་པ་༧ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་རྡོརྗེའི་གསུང་ངོ་།། འདིར་ 
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ཀྱིའ་དང་ 
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༄། །གནས་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གྱིས་ནོར་གཞོང་འཛིན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་ 
པོ་དགོངས་ནས་སུ། །ད་སྐབས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །རིན་ཆེན་ནོར་ཆར་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབས། ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུས་པའི་དུས་ལ་བབས། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཀྲར་པ་བྱཅ་དྲུག་པས་སོ།། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྫུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འདིར་ 
གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་ 


ཞི་ཁློའི་ལྷ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
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མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞལ་བཞི་མ་ནིང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་དུས་ 
མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། །ྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་མ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྲོག་སྒྲབ་མ། ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་ 
། 
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འགྲོའི་ཚོགས། །ལྟ་སྲིན་ཀུན་གྱི་དམག་དབུང་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཿ ། 


བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདིར་བཞེས་ར སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། །ཨུ་མ་དེ་བཱི་ཡུམ་བཅས་མཁའ་ པེ 


གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ 
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° ༄། །ཅན། །ཏུན་ཁྲོད་ཐདུག་པོ་བདག་མོ་ཁས་ཞུས་ན། །ཝས་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་དམཙན་རྡ་རྗེ་ ལེགས །མཆོད་གཏཆན། དི་བཞེས་ཿ ། 
ཕྲིན་ ལས་ ཐུ ཐྲུབ་ ཐོགས མེད་གློ༔ གླག་ ལྟུར འཁྱུག །ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔ་ ཨ་ ཕྱི་ གཡུ་སྒྲོན་ མ། །ཁ་ རག་ ཁྱུང་བཙུན་ ལ་ '་སོགས་ བཏུན་ མའི་ 
༈( ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་བེག་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཛམ་ལྟ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
ནོར་བདག་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་ཿ །དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་འབེབས། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤཱ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་སོགས། །གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བདུད་ཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག 
„ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཿ །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པ་རྒྱུག །སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་སྔགས་བདག་སྨྱོ་ཁ་དང་། །ཇག་པ་མེ་ལེན་ 
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ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པེ་ཧར་རྩི་མ་ར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ཿ །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་སྤེལ། །ཐང་ལྟ་སྦྲག་གི་བཙན་རྒོད་སྤོམ་ར་ཆེ། །མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དགེ་ 
བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་གནས་དབེན་གནས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། །གཤུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། ། £ 
གཞི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་ *་ 


དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྟན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། ། 


འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
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བུ་ 
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༄༅།། །གསོལ། །མགོན་དཀར་ནན་ེར་ན།ཧཱུཾ་ཛཿ བདེ་མཆོག་རྣམ་སྦྲལ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དབྱུག་མཐོ་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་འདེར་གཤེགས་མདུན་འདིར་བཞུགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་ 


ཞགས་པས་འཆིང་། །ཐོད་ཁྲག་རླང་པས་གདུག་པ་རྱོས་ཤིང་རིང་། །ཐམས་ཅད་མཚུར་འདུས་བདག་ཅག་མི་ནོར་གྱི། །མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་ཞིང་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་། །གནོད་བྱེད་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྐྲད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྷི་ར་ཛ་བྷྲི་ར་ཇ་རྐུ་མ་རྐུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། 


འདྲའི་སྦུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་ཀུན་གཅན་གཟན་རྣམས། །དབྱུག་ཐོའི་བརྡུང་ཞིང་སྦྲལ་གྱི་ 


ོབྷི་ར་ཛྲ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཁུམ་ཐིས་མ་ཧཱ་མཐར་ནུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གཅན་གཟན་ཙག་ཀྱུ་བྷན་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། འཁོར་ 
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ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ། །པདྨ་བཛྲ་སྤྱན་སྔ་རུ། །རང་རྟག་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་བསླུང། །སོ་ས་ 
ཕེ གླིང་གི་ཞིང་སྐྱོང་བ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཁྱོད་ནི་བསྲུང་མ་མཐུ་བརྩལ་ཅན། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། ། 


པ་ཁྱོད་སྐོས་སོ། །མ་གཡེལ་མ་གདའ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ང་ཆུར་ཐུད་ནང་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཐཅོའ་དའི་དྲན་ལས་གྲུཁ་པར་ 
མཛོད། །ཕྱག་བཞ་པར ཧཱུཾ རྡོརྡེ་འཆང་དངོས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ཞབས། །ཡུམ་ཆེན་ལས་མཁན་སྡེ་ 
བརྒྱད་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྦུངས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད། །ཕྱི་ཡི་ 


ཱ བདག་ཅག་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། བསླུང་བའི་བསྲུང་མ་ཁྱོད་བཅོལ་ལོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཇག །བཅིང་བའི་ཞགས་ 2 
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].༦འྱི་ 


༄༅།། །མཆོད་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ཁྲག་ཨ་མྲི་ཏ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་ཙཀྲ་དང་། །དེ་ཁོ་ནའི་ 
ཐུགས་དམ་གཅིག་བསྡོམས་པའི། །རང་རིག་ཡེ་ ས་དག་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་པའི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །སྟན་ཐོག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་མཛད་པའོ།། ཨོཾ་བེ་ཏ་ལི་བེ་ཏ་ལི་ཚེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཆིབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཤྲི་ཡ། དེ་ལྟི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ 


ཱལིཧུཾ་བྷ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། བྷྱོ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཅིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་ 
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སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚོགས་དབུས་ན། །ཚོགས་དང་ལོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་ 
བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་ 
འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྟ་མོ་ནག་མོ་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན། །མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་བྱ་ར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་མར་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཤོཀ་དྲིལ་ལོ།། ༈ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
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ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་ཉེར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ 
1 = ར་སོར ངོམས ཚམས 
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༦ུ2.9ཿ 


བཅི ཆི 


༄༅། །ཕཊ། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྡྷ༔ སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཊ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཧྭུཾྷཾ་ཨཱཾཿཛཾ་ཁཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾསྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་ལ་རྙུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། བར་པ་གཉིས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་རྩེ་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཞགས་པ། 


སྟག་སྤགས་དང་མགོ་ཕྲེང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་བསྐྱོད་ 


པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སི (རའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱུག་པ། ཙནྡན་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་བྷྱེ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དྲེའུལ་ཞོན་པ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིནཀྟེཏ་པ 
ལ་སྦུག་ནག་གྲི་ཐོདའཛིན་པ། དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སུ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དམར་ནག་ཅང་ཏེའུདང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ 
ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ནག་པོ་སྤུ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲཀད་རུ་མཚོན་དང་ཐོད་སྙིང་འཛིན་པ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་ 
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དཀར་ལ་ཆིབས་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང་སུག་ལྷམ་གསོལ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 


¦ ༄། །མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྟོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཚནྡན་གྱི་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་ 
| དྲུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྟེང་ན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། གཡས་ན་དཔའ་བོ་ངར་དང་བཅས་ཤིང་། གཡོན་ན་དཔའ་མོ་ 
༈ འཛུམ་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྡོད་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ལྭ་ར་ཀྟི། # 
མཐར། ཨི་རཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། བྷྱོ་མ་མོ་ནག་མོ་བེ་ཏཱ་ལི་སིནྣ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 

སི བིསྟཱན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛི་ན་མི་ཏ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊུ་ཀི་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྷོ་དུ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་ཡོ་ག་ཛཿམ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀྐད་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཞེས་ 
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པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཅན་སྤྱི་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་ 
ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧྷུཾ མུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནྭ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ 


ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་བར་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་ 
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“ བྱེད་། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སི ཆ་ལས 


¦ པར་བྱུགས། །སྤྱིབོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟེན། །ག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ 


དབུལ །བརྒྱན། །ཤིང་ ལས་ ྱོན་ ནས་ གཏོར་མ་ 'ལེན་ པར་མཛོད། ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ འདི་ ཤཱཾས་ ཡ། ། །རྣལ་ འབྱོར བདུག ཅག་ འཁོར་ 


བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ ནཀུན་ ཐོབ ཅན །ཞི་ 


ལྐུ པས རྒྱས་ ་ལ་ སོགས་ པ '་ཡི། ཁཿ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ ་གྲུབ་བདག་ལ 'སྩོལ། །དམ་ ཚིག 'ཅན་ གྱིས་ བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ སྟོང་ 


༥ ༄༅། །མས་ཁཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་ 
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གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། 
བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་གྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྡེས་འདི་ཀར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲིས་བརྡོད། ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི། གངས་དཀར་ 
ོརེགདན་གྱི་སྒུགཉེར་བ་ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཕོ་བྲང་གངས་དཀར་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ རྣམ་སྲས་ལ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་བ་ཌ་ཡ། ཨེ་དཱ་བ་ལི་ཤྲིདྷནྟ། 
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ཀཱཾ ༄༅། །རཀྟ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཤྲདྣནྟ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟརྟ། མ་མ་སརྦ་སིངྡིསྦྲེ་པྲ་ཡྟ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཨ་མོ་ྷ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་བདག་ 
” ལ། ཨོཾ་ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ། ིངཾ་སྡིངྷསྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨི་རྡཾ་བཱ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་ལ། ཨོ་བཛ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཝ་ཀ་ཏྲི་ 
རྭ ཏིཤིནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱཏི་ཛཿཛཛཛཱཾ་ཾ་ཧོ ཨི་དཾ སྲིན་མགོན་ལ། བྷ་ག་ལ་ཏི་ཏིངྟ་རཀྟ་རཀློ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཛཿ ཨི་རྡཾ་ཿ ཞིང་སྐྱོང་ལ། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ྲཱ་ཛཿ ཌ་ཀི་ཇི་སི་ན་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏིཧི་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུཏྲི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་ཿ ཞེས་ཀྲར་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ལྔ་དང་། མཁར་ནག་ལ། ཨོ་ན་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨི་རྡཾ་ཿ ཨ་ཕྱིར། ཨོ་ྷཱ་མུ་ཨ་ཇི་ཏི་དྷརྨ་དི་པེ་ས་ 
ཱུ པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར། ཨོཾཨྡྲིདྷ་རི་པའྩཌྔ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་ཿ དེའི་རྗེས་འབྲངས། རྟ་ལྟར། ཨོཾ་ 
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ཨཱཧྱ་རེ་མུནྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་ཿ གཟའ་ལ། ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་རྡཾ་ཿ སྤོམ་རར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་ལི་མིལ་མན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨི་རྡཾ་ར བྲག་བཙན་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཙ་མུནྡྷི་ཁྲག་རྒལ་མུན་ཙེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨཾ་དཾ་ཿ རྟཀ་པི་པ་ཏོ་སྔར་ཤྭ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་ཁ་ཧི། ༈ དམ་ཅན་ 
འབར་བ་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ས་བརྒྱད་གནས་པའི་མཆོག །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར། །འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་ནི། །མཚོ་ 
སྨན་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་འདོད་དགུ་རྒྱ་ 

ཆེར་ལྡན། །གདུག་འདྲེའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བདེ་དགའ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ནཱ་ཌེ་གནྒརྒྷ་རྭ་ཛ་ 
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༄༅། །ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བྷཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི ཨོཾ་བཛྲ་ ཐང་ཀ་ར་མུན་ ཉི་ ཁུ་ཤ་ཊ ལི་ཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ 
ཨརྷ་པཱ་པུ་ྷཔ་ཨཱལོཀེ་གནྫྷ་ནེལིདྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཧཱཾ། ཉ༦༢ལ༩༦ནོ། < ཐང་ཏྲགྲ་ཆཞེངསགྲ་ནཀྲ་ཝེ་ཏེ་ཝ་ཱ་ཊ་ཏཾ།། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་ཆེ་ བའི་ སྐུར་ སྟོན་ པ། །གཉེན་ ཟྭ ཐང་ལྷ་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མི་ མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས། །སྤྲལ་པ་དུང་གཡག་དུང་ 
གི་བྱ་ཁྲ་དང་། རགསསྡགབགོ་དུའི་ུལདུ་འདརཕོ་། །གནོད་བྱེན་རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འདྲེརྫུལ་དུ་ཀློག །ད་མ་ཐ་ཙའ་དམ་ཁས་མ་ 


འདའ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ནུ་ཌེ་གནྡྷེ་བྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གེ་སར་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཨ་རིན་དྷརྨ་དཱི་པེ་ས་པ 
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རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་ཿ སྤྲག་བཙན་ལ། ཨོཾ་ཙནྨ་པྲ་མ་ནི་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་ཿ དབྱི་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་ཿ དཔལ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ལ། ་ཤི་མན་པྲ་ཛྙཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་ཿ རྡ་རྗེ་སྨན་དཔལ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཧིསྟ་ཤི་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ར གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་ལ། ཨོཾ་ 
ཡྟཀ་པཱར་ཐྷ་ད་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྐུ་རྒྱལ་ལ། ཕྱག་རྒྱལ་མེ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་ཿ ༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཡྭ་ཱ། འདིར་ 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་གདན་ས་མཚུར་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བ་གྱང་རྗེ་བཙན་པོའམ་གྱང་རྩེའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དམར་གཏོར་ཤ་ 
ཁྲག་གི་བརྒྱན་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་གཏོར་ཆུང་འོས་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་བཤམས། 
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སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདེ་སྐད་དོ།། སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་དུ་རྔམ་བརྡེད་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄། །ཐྲག །གཏུམ་པའི་གཅན་གཟན་བྱ་ཁྱིའི་ཚོགས། །མི་བཟོད་ང་རོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་། །མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ནང་། །ཏྲི 
ལས་ཀྱང་རྗེ་བཙན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་གི་མདོག །ཁྲོས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་མི་སྲུན་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མདུང་ 
དར། །གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་མི་ཟད་འོད། །ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་གཟི་བརིད་འབར། །ཞབས་ 
གཉིས་རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །འཇའ་རིས་ཕུབ་ཆུང་རལ་གྲི་སོགས། །དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཡུམ་སྲས་ 
བཙན་དམག་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་རྡོས་འཐུལཞིང། ཧུཾ གྱང་རྡེ་བཙན་པོ་དམ་ཚིག་ 


ཅན་། །བརྩེ་བའི་སྟན་གྱིས་ཚུར་གསོན་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །རྩ་བ་ 
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བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །གནས་ཆེན་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྦྱོར་བཅས། །རྟག་ཏུ་བསླུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་བོར་བར། །དགྱེས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། དེ་ནས་མཆོད་པ་འཐལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཧྲུ དྲག་བགེགས་ཁྲག་གི་རཀྟའི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་པུའྤེ་ 
བཀྲམ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་དྷུ་པེའི་དུད་སྤྲིན་འཐིབ། །ཚིལ་ཆེན་ཨ་ལོ་ཀེ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་གསལ། །སི་ལ་ག་བུར་གྷནྡྲེས་ཡོངས་སུ་ 


བྱུགས། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ནེ་ཝིདྱ་ཡིས་མཆོད། །རྔ་བསིལ་ཤབྟའི་སྒ་ཡི་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་ 


2412 
1308 - 220 


རྩ 


3 


¡(1 8 


]÷§.༦®ི 


༄༅། །གྱི་ཆབ། །ཞིང་བཅུའི་ཁྲག་གི་སྦུ་འཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་བརྟེན་རྫས་སྟིང་པོ་ནི། །སྟུག་རྒོད་ཚིག་གསུམ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ཐོད་པས་གཏམ་པའེསྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་པ། །ཤ་ 
གཤོག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་ཚངས་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུངས་བ་དང་། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོར། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་རབ་ 


ཐོབ་ཤོག །ཨོཾཤུ་ལ་ཏི་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། སླར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ་དྲག་ཏུ་གནད་ནས་ 


རུས་བརྒྱན་པའི་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་འབུལ། །གླང་ཆེན་རྟ་སོགས་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱ་རྒོད་ཞུག་སོགས་འདབས་ ༠ 
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བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་གྱང་ལྷ་བཙན། །ཁྱོད་ནི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །རེས་འགའ་ཞེ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་འོད་དུ་འཚེར། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །རེ་འགའ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་གཟུགས། །དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 


རྩལ་དྲག་པོའི་ཐོག་རྒོད་ལྟར། །མི་བཟད་ནུས་པའི་རྣོ་སོ་ཅན། །དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །སྤྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 


ཁྲག་རྔུབས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་བཙན་ཆས་ཅན། །བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བསྐོར་ཞིང་ཤུལ། །མཐུ་། ༤ 


བསྲུངས། །སྒོས་སུ་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་བསྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞི། ། 


~. 


མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ངོ་ཆེའི་ཡུས་ཀྱི་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །དུས་ལ་བབས་པོ་མཐུ་ 
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༄༅། །རྩལ་སྟོན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གྱང་རྗེ་བཙན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་མཆོད་ན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ 
ནས་བཤགཔ་པ་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་ཞེས་བྱས་ཅི་མཆིས་པ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
སྟིང་པོ་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། དེ་ལྟར་གྱང་རྗེའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྡོད་པ་འདི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མཚུར་ཕུའི་བསྐང་བ་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལྟར། དཔལ་ཀརྨ་པ་མ་ར་དྭ་མ་ཀ་བཛྲ་གྱིས་སྤེལ་བའོ།། ཨོ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་ཿ རྫིང་ 


བཙན་ལ། ཏྲི་ཤ་བྷ་ནི་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་བྷེ་ཏྲི་ཛཿཛ ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་འབུལ་ལོ།། | གཞི་ 


245 
1308 - 223 


]§&=&|;6./©6‰.%› 


བདག་དཀར་གཏོར་དང་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏར་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཔིྟྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོཊ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ ས་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུལ་ཆེན་གསུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་མདོ་ཁམས་སོགས་མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཞི་ 
བདག་ཡུལ་ལྷ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་དབང་བ་སོགས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། འབུལ་ལོ། མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ 
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༄༅།། །ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བརྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་པར་བཀྱི། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞི་གྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཞི་བར་མཛོད། ༈ རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ཡེ་ན་མཿ འདིར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ 


དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་ 
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སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀརྨ་ཀ །སྣ་ཚོགས་སྣུ་འཕྲུལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞུ་རུ་དྲག་པོརྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །ཕག་ཁྲོས་སེང་སོགས་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་ར །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་བེར་ནག་ཅན། །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་གུར་མགོན་མ་ནིང་དང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དུད་ 
སོལ་ལྷ་མོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཿ །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀླ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་བདག །མགར་བ་དམར་ནག་སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་། །ཏཀྟད་ཁྱབ་འཇུག་མཁར་ནག་དུག་གདོང་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཿ །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 


ཨརྣ་རེ་མནྟ། །རྟ་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་ར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཿ །ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། །སྦུ་རྒྱལ་ཤེན་ནེ་རྡོ་ 
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༄། །རྡེ་བྲག་བཙན་དང་། །རྡོརྡེ་རྫིང་བཙན་གྱང་ལྟ་བཙན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཇ །རྒྱ་ལྷ་གང་བཟང་གངས་དཀར་ཤ་མེད་ 
ད དང་། །ལག་སོར་ཕྱུག་མོ་ཁྱོར་བ་རྩེ་གསུམ་དང་། ཁུང་ཁྱིམ་ཞལ་དཀར་གཡའ་མ་སྟག་ལག་དང་། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ཇག་པ་མེ་ལེན་ 
༈ ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཿ །སྤྲག་བཙན་དབྱི་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྨན་དཔལ་གཙང་རྗེ་ནག་ཕྱི་སོགས། །སྐྱེས་ལྷ 
ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་ཚོགས་རྣམས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ར །རྒྱུད་གསུམ་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །སྐུ་ལྷ་ཧ་བོ་ 
གང་བཟང་སྲས་བློན་འཁོར། །ཤེང་གིང་དཀར་པོ་ཅིའུ་དམར་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ར །མ་བཟའ་དམ་ཅན་ལྟ་བཙན་ཐོག་རྒོད་ 
ཆེ་། །དགེ་བསྟེན་པདྨ་བཙུན་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས། །བཀའ་སྡོད་སེང་གེ་བོན་ཆུང་འཁོལ་ཕོ་ཁ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ར །དགྲ་ལྟ་ཡེ་ 
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བརྫུ་མཆེད་གསུམ་རྫོང་ཆེན་བརྒྱད། །ངམ་རྒྱལ་ལྟ་བཙན་རྐྱང་སྦྲག་སྤུན་བདུན་དང་། །ཞམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཨ་ཞེ་ལན་ཚེ་དཔལ། །དགེ་ 
འཕེལ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་མོ་རི་ཕྱུག་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རཿ ཤཱོ་ཀ་འདི་བཞིན་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བདུན་པའི་གསུང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
གནས་གཞི་བདག་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེའི་ལྟ། །ས་བདག་རྒྱལ་བློན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གཤུག་མར་ 
གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། རྣ །མཆོད་ཡུལ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
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7 ༄༅། །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །གཞི་བྱེས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ 
བརྩམ་པ། །ལེགས་ཁ་རྒྱལ་ཁ་དང་བཅས་བདེ་བླག་ཏུ། །བསམ་དོན་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །འདུས་པ་མཐུན་ཞིང་ཐོས་ 
ཛི བསམ་བསྒོམས་པ་འཕེལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྦྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུ་ལ་འཚེ་ཞིང་། །ལོག་པར་བལྟ་ཞིང་བསམ་རག་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྲུང་ 
མ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །མིང་རུས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
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མཛོད། །མདོར་ན་ལེགས་ ་པའི་ཕུན ་ཚོགས་ཀུན་ འཕེལ་ཞིེ ཞིང་། །མི་ མཐུན་ཉེས་ ཚོགས་ འིང་བཅིལ་ དུས་རྟག་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 
3 འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ 'འདིའང་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས་བསྐུལ 'བའི་ངོར་ཀྲར་པ་ ་བཅུ་བཞི་པས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ བར་སྤྲོ་ན། འབྲུ་སྣ་ཆང་ཕུད་' ་གཙང་མ་སོགས་འདུ་བགྱི་ལ། རཾ་ཡཾ ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བྷོ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞང་བཙུན་དར་ མའི་ མཚུན། །ཁུང་པོ་ 'སྟག་ཤམ་རྒྱལ་བ་ ཐ་བ དང་། །བླ་ ཆེན་ མགོན་ ་པོ་ ་སྟོང་དཔོན པཿ ་རབ་ ཙམགོན། ། 

དཔལ་ ལྡན་ སབས གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ལ་ སོགས ་པའི། །ཡུམ་རྐྱང་བརྒྱུད་' པའི་རྩ་ ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གླདྦཆ སྐྱེམས་ ་བདུད་ ་རྩིའི་ མཆོད་ པ་ འདི་ 


༢ 


ུལ་ལོ། །ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དམར་ནག་འཇིག་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་། །བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་ 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེང་གདོང་ཁྲོས་མ་ནག །ཡིད་དམ་བརྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་༔ཿ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་གཅིག་མ་བཞེན་སྐྱོངས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་ 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཿ །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དུད་སོལ་ལྟ་མོ་དང་། །རྩ་འཇིབས་དམར་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཿ །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོན། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྨན་མོ་འབུམ་སྡེ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཿ །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཁྲི་སྨན་མདོག་ལྡེམས་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ 
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འབར་མ་དགུ་རྣམས་དང་། །དུས་བཞི་ལྷ་མོ་དམག་རྒྱལ་ཆེན་མོ་བཞིར། །གསེར་སྐྱེམས་ཿ །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་ 


58 


ཀུན་ ་ལ་ དཔང་བྱུ་ཏུང་ཇ། །སྲིད་ པ་མོ་ བརྒྱུད་ ་མ་མོའི་ ལྷ 'ཚོགས་ རྣམས། རའ རབ་ རང་བཞིན་ ན་བསྟན་ ་སྐྱོང་ཐམས ཨཿ ལན །གསེར་ 


ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་ 


གཉིས་ དང་། །ཨ་ཀ་ཛྭཏྲི་ཤ་ཟཁ་མོ་ཆེ། །བཀའ་ གཏེར་སྐྱོཿ སྐྱོང་མཛད་མ 'སྲིང་ རྒྱ་ མཚོ་ལ། །གསེར་ སྐྱིམ །འདོད་ པའི་ཁམས་ རྣམས་ 


སྐྱེམས་ ་བདུད་ ་རིའི་ མཆོད་ ་པ་ འདི་ 'འབུལ་ ལོ། ༈ །དེ་ །དེ་ལྟར་ བདུད་རྩི་ ་སྨན་ གྱི་, མཆོད་ པ་དང་། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ སྤྲིན དཔག་ 
མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །འབུལ་འདི་དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་བསྐང་། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ 


དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདུ་བ་རྣམས་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཞེ་བ་དང་། འགོ་ཡམས་རིམས་ནད་དུས་འཁྲུག་མཐའ་ 
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༄། །དམག་བཟློག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་། ༈ འདིར་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ས་སྡུ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་པས། སྣོད་གཙང་མར་རྩོས་བྱེད་བདུད་རྩི་སྟེང་ཁུའི་ 
ཇའམ། གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དག་གཙང་ལ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་གང་འབྱོར་བཏབ་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤེལ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧྷུཾ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །གང་ 


འདུལ་ཞི་ཁྲོ་ཉམས་དགའི་རོལ་གར་ཅན། །བསམ་ཡས་ཡིད་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཿ །ཞི་བསྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ 
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སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས། །ཡེཿ ཐིས ་ལས་དང་འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི། ཀྱི། ཛཿ ཁཱ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ རྒྱ་ མཆེལ །གསེར་སྐྱེམས་ཿ 
ཁུད་ པར་དབང་ཆེན་ རྟ་ ཅག །ཧེ་ རུ་ཀའི། །ཐུགས་སྤྲལ་ བསྟུན ་སྲུང་དྲེགས་བྱེ བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ། །འཛམ་ གླིང་ཉི་ མ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་ 
པའི་། །གནམ་ ས་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ་པོ་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ ལེགས། །སྐུ་ གཅིག་ མཚན་དང་རྣམ་ འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་སྟོན། སྟོན། །མ་ ་ངེེས་ སྤྲལ་པ་སྣ 'ཚོགས་ཅེ །ཅཾར་ 


སྐྱེམས་༔ཿ །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་མཆོག་དང་། །མཁའ་རེག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་ 


ཐང་འྱིད། །དེ་བེན་གྭནུས་ཚེས་ཞའེར་ཁོངས་ཏུ་གྲུང་མ་ཧུ། །སྡེན་ཆེད་ཁཞེཉག་ཞེགས་ཐས་༔ན་ཟླབས་ཤིང། །གསང་བརྟག་རྡེ་རྲེ་ 
འཛིན་དང་བད་འྱབུང་གིས། །དཁང་བཟླུར་དམ་བཞག་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །ཞྟེས་མཆོག་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མ། །གསེར་ 
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༄༅། །སོགས་བསྟན་སྐྱོང་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཿ །སྐུ་ཡི་ཕྱེད་ཟླ་ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ 
དང་། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ར །གཞན་ཡང་ལྟ་དང་གཤིན་རྡེ་བདུད་དང་བཙན། །ཀླུ་དབང་ 
གནོད་སྦྱིན་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འབུལ། ༈ །སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ 


སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བསྲིང་། །དེ་ཡི་བཞེད་དོན་ཇི་ 


བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
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པར་མཛོད། མདོར་ན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །དབྱར་གྱི་མ་དྲོས་མཚོ་ལྟར་རབ་རྒྱས་ནས། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་མཚན་ཉི་ 


གཞལ་ཡས་མཚམས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་བསྒུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཇ གསེར་སྐྱེམས་འདོད་དོན་མྱུར་ 


བདག་ཅན་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །མ་རུང་བདུད་དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྟན་ 
གྲགས་སྤེལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་བར། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ 
བསྲུབ་འདོད་དགུའི་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ། །བྱེས་སུ་འཇིགས་དང་ལམ་དགྲ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །གང་འདོད་དོན་གཉེར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
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༄༅། །འགྲུབ་ཡོད་དོ། ཨོཾ་རྡཾ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁྱོན་མཉམ་པར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །སྲིད་པ་ཞི་བའི་ཁམས་ཇི་སྲིད། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་དངོས། །རྩ་གསུམ་ཌཱ་ཀི་སྲུང་མར་བཅས། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱུར། ཞེས་བྱིན་བརླབ་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སྤེལ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་གང་བས་མཆོད། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་མཛད་ 


རྣལ་འབྱོར་མ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་འཕྲུལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
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ཡངས་གང་བས་མཆོད། །གདོད་ནས་རྔམ་པ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། །དཔལ་ 
ཧཱི ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཆེར། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་གང་བས་མཆོད། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ། 
ཟའ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་བེ་ཏ་ལིར། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་གང་བས་ 
། མཆོད། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འབར་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། ཁམས་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དབུགས་ལེན་ཤན་པའི་རྒྱལ། །ལས་མགོན་ 
ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་གང་བས་མཆོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
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ཀུན། །འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་མཐུ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཙོ། །ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ 
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+ ༄༅། །ཀློང་ཡངས་གང་བས་མཆོད། །དྭག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་སྲུན་པས། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 


གཤེད། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལ། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་གང་བས་མཆོད། །དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་ 
བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། །འབར་མ་མཆེད་དགུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞི། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
ཡངས་གང་བས་མཆོད། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གབ་སྦས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
མཁན་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་གང་བས་མཆོད། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀླུ་དབང་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་གང་ 


1308 - 239 


2 


]\$=ཇ|)› 6༦. 


བས་མཆོད། །མཁར་ནག་གདེངས་ཅན་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འགོ་བའི་ལྷ་བཙན་གཉན། །མཛོད་ལྔ་གནས་གཏེར་ 
སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་གང་བས་མཆོད། །ཅེས་ཕས་ཕུལ་ནས་ཀ་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཏེ་ཤིས་པ་བརྡོད་པའང་གྱེར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པས་རུམ་བཏེག་ཀརྨའི་སྒར་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་འབྱུང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེ་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། ༈ མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་དམ་ཅན་གསུམ་གྱི་ཀ་ 


བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ། ཀ་དག་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ཁ་དོག་རབ་བརིད་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །གངས་རི་ལྟར་རྔམས་མཆེ་ 
བ་ཟངས་གཡག་གཙིག །ངར་འཛིན་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་རོལ། །ཅ་རེ་གཟིགས་པའི་ཉི་ཟླའི་སྨྱན་མིག་གཡོ། །ཆ་ 
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༄། །ཤུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རྭ་ཆང་ཁྲག་གིས་གཏམས་པའི་ཐོད་པ་འཛིན། །ཉམས་བ་རུན་གཅོད་གྲི་གྲུག་ 
མཁའ་ལ་གདེངས། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་སྲུང་སླད་དུ། །ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་རྗེས་སུ་དགོངས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རིག་ 
' འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །ན་མར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཕ་རོལ་ 


མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་ནག་སྤྱི་དཀར་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་སོགས་སྦྱར་བའི་ལ་དུའི་རྫས། །ཛབ་བཟླས་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས། །ཝལ་ལེར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་རྫས་དང་། །ཞག་དང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཟ་བེར་གཡང་གཞི་ 


ཕྱིན་དྲགརྫོགས་ཕྱིར་རུས་བརྒྱན་སྤྲ། །བསྤུཚོནཆ་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཙ་ར་ ཡི 
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རུ་མཚོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །འ་འུར་དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཡ་མཚན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་འབུལ། །ར་ཧུ་ལ་སོགས་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར། །ལས་ལ་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདར་བྱེད་པའི། །ས་ 
རྨ བཅུའི་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧ་ཧའི་གད་མོའི་ས་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །ཨ་ར་ལི་ཞེས་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་ 
༈ རྣམས། །མ་ལུས་རོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཁམས་དྭང་ 
བ་དང་བཅས་རྩེ་མོའི་ཞོར་དུ་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་བྲིས་པའོ།། ཛཿབྷོཿ ཀ་ལ་དེ་ཝི་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཀློང་ཡུམ། ཁ་དོག་མཛེས་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
གར་མཁན་མ། །གང་ཞིག་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བའེ་མ་གཅིག་གཉེན། །ང་བདག་དགྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ནས། ཅང་ཤེས་དྲེལ་ 
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^ ༄༅། །རྟ་མི་རོ་བརྡིད་པའི་ཁྲིར། །ཆགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་དགྱེས་བཞུགས་ནས། །ཇག་རྐུན་བསྟན་དགྲའི་འཚེ་བའི་ཀླ་ཀློ་ 


སོགས། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སྟིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་རོལ། །ཏ་ལེར་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་བདག་ལ་སྟོན། །ཐ་དད་མ་དམིགས་ 


ངེ མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་མང་ཡང་། །དད་མོས་གུས་པས་སྦྱན་གཟིགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ནད་མཚོན་གུ་གེའི་གཡུལ་ངོ་ཞེ་བར་མཛོད། །པ་ར་ ཧཱ 
མི་ཏ་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ཡུམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །བ་མཆོག་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དཔལ་ཡོན་འཇོ། ། 


མ་གཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་པར་འཕྲུལ་ལ་བསྟོད། །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་ཉེར་བཞི་སོ་གཉིས་ཀྱི། །ཚལ་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
† །ཛ་ལང་དགྲ་བོའི་རོ་ཟན་ཤཱནྟི་མ། །ཝ་སྦྱང་དྲེད་སོགས་ཆོ་འཕུུལ་དུ་མའི་ཚོགས། །ཞང་ཞུང་བོན་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོར་འབོད། 
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ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རལ་གཅིག་མ། །འ་ཅག་སྒྲ་བརྒྱུད་སྐྱོང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ཡ་མཚན་དུད་པའི་སོལ་བ་མར་ཡང་གྲགས། ། 
རང་བཞིན་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཅིག་གཡུ་ཡི་སྒྲོན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་གཙོ་ཚེ་རིང་མ། སཱ 
གསུམ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་འབོད་ན། །ཧ་ཅང་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་ལུས་མེད་དཔུང་། །ཧ་ལི་ཡི་ཅན་བསྟན་དགྲ་སྡེར་བཅས་པ། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཞེས་བཞད་པའི་གད་རྐྱང་གིས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་འབོད་ན། །དམ་ 
ཚིག་གཉེར་དགོངས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྲིད་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ།། བྷྱོཿ སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་ཅིང་ 
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¡ བསྟན་པའི་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞི་མཛད་ཞི་གྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྲིད། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དང་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་ 
ཛྷ པར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་གྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། ། 


2 


རྟགས་ཀྱི་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྡིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 


མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དབང་མཛད་དབང་བསྒུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་ 
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ཏབ འགཅམཿ ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤིན ཏུ་བརྗེད། གུན 'ཏུ་དབང་མཛད་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་ 


ཆ༤# 


]&=88 |; ཌེ.) 


འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་བསྡུས། །མཐུན་པར་བསྟན་ པའི་དྲག་པོའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དྲག་མཛད་དྲག་གྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །དྲག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་དྲུག་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དང་ནད་རྣམས་དྲག་པོའི་སོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་བརླག་པར་མཛད། །བདག་ 


ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཁྱོད་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
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རཾ ༄༅། །དེ་ཕྱིར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། ༈ དམ་ཅན་ 

ྡོརྗེ་ལེགས་པར་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཏཱི་བྷྱོ༔ ཀང་ཀ་དུར་བྱ་འཁྲིགས་པའི་ཚལ། ཁང་བརྩེགས་ཕ་ལཾ་ལོང་བུའི་མཁར། །ག་ན་པ་ཏི་ 
ཤོ རྒྱུ་བའི་གནས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དབུས་ནས། །ཅ་ཅོ་འབོད་པའི་གདུང་དབྱངས་དང་། །ཆ་ལང་རོལ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཇ་ 
2 ཆང་ཕུད་ལ་དགྱེས་རོལ་ཕྱིར། །ཉམས་པའི་གཤེད་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཏ་ལའི་འདབ་བཞིན་ཡང་པའི་འཕྲུལ། །ཐབས་ཤིས་མཆེད་ 
འཁོར་གྲངས་མེད་བཅས། །དམ་ཆིག་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ན་ཐའི་གཡར་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །པགས་རིགས་དར་ 
ཟབ་ཁྲི་འབོལ་རྩེགས། །ཕས་རྒོལ་སྟིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་། །བ་རྭ་གླང་རྟ་ཤ་སྣའི་ཟས། །མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་སྦྱར། །ཙ་ 
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རུའི་བཟའ་བཅའ་ར་སྐྱེས་ཁུ། །ཚ་གདུང་འཇིགས་སྐྱོབས་གོ་མཚོན་རིགས། །ཛ་གད་ང་རྒོད་འཐུ་སྣའི་ཕུད། །ལ་སྐྱེས་ཀླད་འགེམ་སེངྒེ་ 
ཤཱ སོགས། །ཞྭ་ཐོབ་འོད་ཞུ་བེར་ལྷབ་ལྷུབ། ཟ་འོག་མྨཌའི་རིན་ཆེན་རིགས། །འ་ཞའི་ཡུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
རོ བཀང་སྟེ་འབུལ། །ར་སྐྱེས་གདོང་ལྔ་དབང་པོའི་ཁྲིར། །ལས་བྱེད་མགར་བ་དམར་ནག་མཚན། །ཤ་ལང་ཐོ་བ་རླུང་གཏེར་བསྣམས། ། 
ས་ལ་གནས་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཧ་ཧ་རྒོད་སོགས་དྲག་པོའི་གནས། །གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་འབོད་ན། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་ལ་སྡང་ 
བའི་དྲག། །སྐད་ཅིག་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གནང་ནས། །གང་གི་བཀའ་འབངས་དྷརྨེནྡས། །ཆོས་སྐྱོང་ཟུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དུ། ། 
ཀ་ལེའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ཏེ་བྲིས། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་། །རྨེང་མེད་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ! 
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ཌཾ 
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; ༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ 
ཕྱོར་གྲགསྲ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ་རྒྱལ་ཚབ་ལྔ་པས་བརྩལ་བའོ།། པའི་དུང་འབུད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཧཾ, མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་དགའ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྟན་པའི་གཏམ་ ཏི 


ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་ 


འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་ 


བསྟེན་ཁྱོད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ལམ་ 
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ལུས་ ཞི་ བ་ དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་ དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །སྲེད་ ཞིའི་ དབལ་ཊ འབྱོར་མ་ལུས་ འཐྱུའ་བྲའཾ གཞི། །ཐུབ་ པའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་ རིང རྐལ པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་ གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་ བརྟན་ཤོགྐ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། རང་ནད་མེད་ངདེ ཉིན་ཐུན་གྲམ་ཚོགཝ། ། །དོན མས བམས ཟྭ ཡིད་བཞིན་ 


རའ. 


འགྲུབ་ པ་ དྐང་། །འགྲ་ བཔའ་ དན་ ལ་ མཐུ་དང་ལྡན་ པར་མཛོད། །དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གཞལ་ ཡས་ འདེར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉེ ཉན་ ཡང་བཀྲ་ 


འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ | 
མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ 


242 
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༧ ༄༅། །ཤིས་ དཔལ་འབར འབར་ཏ་ལ་ ཊལ། །མཚན་༥ ་ཡང་བཀྲ ཤས དཔལ་འབར་ ཀྱི་ལ ཞི །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏཱུ་བཀྲ་ཤིས་ཁདེ་ཡིགས་ཤོག 

མངྒ་ལཾ སྣཇི་ཛ་ཡ་ ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གང་ཞིག་ཡི ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ མ་ཡུས་སྩོལ་མཛད་ པའི། ། །ཆོས་སྲུང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི། བདག ་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་ པའི་ འཐགས། མཛོད་ ཅིག །བླ་མ་དམ་པས་ བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ ཧཿ 
ཐཱེ དང་། ༈ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་ དངོས་གྲུབ 'བསྩོལ་མཛད་ ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྲུང་མའི་བར་ ཆད་ ཞི་ བ་དང་། །བསྟན་པ་ དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ “ 
_ འཕེལ་ཤོག ། ༈ ཨོཾ་དྷ་ཏོད་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ་རུ་ར་ར་ཙཱཾ་ཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟཱཿ སརྦ་དྷརཱ༔ སྭབྷ་ཝ་ཤཱདོཉ་ཧཾ། སྟོང 
པ་ བ་ཉིད་ དུ་གྱར། ལྟཾངབའི་དང་ལས། ཨ་ ལསཐོད་ བའི་ཚད གཏན་ྱག་ཆ་ བའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་ཨཱཧཱུཾ།དེབཞེནདུ། པཱྱཾ། པཱྡ།དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྷེ། ནེ་བིདྱེ། ཤབྟ་སོགས་འཕྲའ།ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་མཐར་ 
ཐུག་རྡ་རྡེ་བེར་ཅན་དང་། །ཨུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །ནག་པོ་ཡབ་མུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་། །དྲེགས་པ་དོན་ 


མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་བ་དགུ་རྣམས་དང་། དུས་བཞི་ལྷ་མོ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །མཁར་ནག་རྡོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བསམ་ཡས་ 


གཉིས་བདུད་བཙན་ཀླ་ཡི་མགོན། །རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་སྐྱེས་བ་ྡོརྗེ་ལེགས། །སྙིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་། ། ཧྩ 


གྲངས་འདས་ལ། །མཉེས་རྫས་དྲག་པོའི་གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་དང་རཀྟ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ 
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 རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉྩ། མཉྩི། གོ་རོ་ཙ་ན། ཨ་ཕྲི་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལི་ཏ། མ་ཧཱཀི་ནི་རི་ཏི་ 


ཤཱ 
2 
= 
ཆོ 


ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པ་ཁ་འགེངས་མཛད་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ 
ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
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བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་དགྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ་བར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀ་ལི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། རཀྟ། ཅཏྟ། བ་སུ་ཏ། མའྩུ། མེ གོ་རོ་ཙ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལི་ཏ། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོསུ་མ་ 

ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧྷཾ་ས་མ་ཡ། ཨ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ ལེ་ཧྷུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི 
བྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སདྡིསྡེ་པྲ་པརྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ 
ཧཾ་ཧ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཝྭ་མེ་མྭཿབྷཾ་ཧྷ་ཝ་མ་ཧཱས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ ཆེ་རཊས་ཀུན་ནས་རྒྱུལ་བས་དབང་བསླུ་ 
ཅིང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨཱ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་ཀྲི་ནི། ན་ 


་ང༧་ 
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པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག ། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་མཛད་པའི་འཁྲུགས་བསྐང་བསྡུས་པ་ནི། བྷྱོ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ལ། །བན་ 
སྡེ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བོར། །དེ་ཚེ་མ་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ནད་མུག་འཁྲུགས་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །དེ་ 
དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་གཏོར་བདུད་རྩི། །རྟེན་སྐོང་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་རྫས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 
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གསོལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ཡིས། ། 
ས་ལམ་བགྲོད་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་མི་ལའི་ 
ླབབརྒྱ་པའི་བསྟནསུངལྟ་སྨན་མཆད་ལྔའིགསོལ་བསྐངཉང་བསྡས་ནི། ཧྲཱི༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུགརྡོ་རྡེའི 


ཡུམ། །སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་བཞི་རིགས་འཁོར་སྦྲལ་པ་འབུམ། །སྣང་སྲིད་ 
མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་ 
ཤིང་མཉེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག །ཁྱོད་མཆོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །འབོད་རྟེན་སྐོང་སྒྲབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །མཁའ་མཉམ་དགྱེས་པར་བསྐང་བ་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཆིག་ཉམ་ 
ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །བསྟན་འཇིན་སྒུ་ཚེ་ཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ། །མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དང་། །མཐའ་དམག་ནད་ཡམ་ཆུབ་འགྱུར་སོགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །བདག་ 
འཁོར་ཡོན་བདག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་གོང་དུ་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ལ། །མཐུ་རྩལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནུས་པ་སྤོར། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་སོད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མདུད་པ་ 


1#༤༦ཁ$ྗིེ ༦༦ 


 ཁྲོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་བྲན་ལ། ན་མོ། རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ 
རྟཀ་དུན་ཏི་མ་བྩོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཤ་ས་ནམ་ཨུ་པ་ཀ་རི་ཌི་ཨེ་་པཉྟེ་མ་ཀ་ལོ་ཡཾ། དུམ་དུམ་རཀྟ་ཚལ་པ་ཧ་ལ་དཱཊཾ་ཤཏཱུཾ་ཏ་ཐ་ 
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རཿ ༄། །བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧོ། ཤྲཱི་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏྲཀ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲཀ་རཀྟ་དུན་བྷོ་ཁཱ་ཧི། ཏཱཀ་རཀྟ་རྦད་བྷྱོ་ 
 ཁཱ་ཧི། རམ་ཅན་མགོན་ཇོ་ནུག་པོ་མཁའ་འབྲོའི་རགོས་ཆུ་ཏུར་ཐ་ནམས་རྱི་ཞལ་དུ་ཏུམ་རྫས་བཏུད་ེའ་གཏོར་མཿདི་འཐུཝ་ཝོ། 
@ བཞེས་སུ་གསོལ་ཁྭ་ཧི། མ་མ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དུན་བྷྱོ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ 


] ཧི།། འགུགས་སྔགསདང་སི་དྲལཐད་སྔགས་རྣམས་མཐར། ༈ །མགོན་པའི་དགྲཆས་ཤིནཏུབསྡུསཔ་དམ་ཅནདགྱས་བའི་མཐོག་སྦིནཞསབྱབན། ཧཱུཾ། མཐར་བྱེད་ 
དོང་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ནི། །མི་བསྲུན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཆེ། །བཀའ་འཁོར་དམ་ 
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ཤ གསུམ་དུཿཁའི་མུན་པ་སེལ་སྐད་དུ། །བསོད་ནམས་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་རྟག་འཆར་ཞིང་། །དེ་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་ 


འབྱམས་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་རྣམ་དག་བློ་ཡིས་སྦྲལ་ནས་ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 

ཛེ 

ཱཾ མེ་རྣམས། །རབ་བརྟན་མཚན་བཟང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ཟེར། །གཡོ་མེད་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་འཛུམ་སླད་དུ། །ཞབས་སེན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །འདུས་ཚོགས་མ་དྲོས་རླབས་འཕྲེང་འཐོར་བའི་རྒྱུན། །ངུར་སྨིག་བསླབ་གསུམ་མཚོན་གྱིས་བགོས་པ་ཡི། ། 


ཤཱི དགྱེས་བསྐང་བས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཟླ་དཀར་བསིལ་བའི་རྔ་གཡབ་ནི། །སྲེད་ 
ཝང 
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྤྲིན་དཀར་མཛེས། །ཐར་པའི་སྦྲང་ཆར་སིལ་མས་ཁྱབ་པར་མཛོད། གཏུམས་ཤིང་མི་བསླུན་སྤྱོད་པའི་ 
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དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་ཞལ་དུ་བཞེས། །རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྤོར། ། ། 
ཨོཾཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏྲཀ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲཀ་རཀྟ་དུན་བྷོ་ཁཱ་ཧི། ཏྲཀ་རཀྟ་རྦད་བྷྱོ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 


བཟླག་པནི། ཨོཾ་ཙཱུཾཏྲག་ཁྲབྷོ། མ་ཌིམཱ་ར་ནི་བྷྱོ། མ་ར་དུན་བྷྱོ། རག་མོ་རཀྟ་ནི། ཏིང་ཡ་རཀྟ་བྷོ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་ 
བཅས་པ་མ་ར་ཡ། ཡ་མ་ར་ཛ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆ དགེ་འདུན་གྱི་༩ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འཐུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ་ཁུ་ཧི། ཚེ་བདག་ ཌྷུ 


པའི་ཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ར སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཿ དཔལ་མགོན་ 
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༄། །མ་ནིང་ནག་པོའི་ཿ ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་༩ ྗེ་བཙུན་རྡརྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཆེ་ 
གཏད་ཁ། ཁྱད་པར་དུ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་མཁན་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག རང་གཤེད་རང་ 
ལ་ཕོབ་ཅིག རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཞིག རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་ 


1: བྱ།ཆྱི་ =89>0 ཁི ༦299 
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ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྷཱཾ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནོངས་པ་མཆིས་ 
ཀུན་བཟོད་བཞེས་ལ། །དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ 


རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ། ཟློག་ཟློག། ཞེས་དམོད་མོ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་ 
མོ་བརྡབ། འཇམ་དཔལ་བདེན་པའི་དམོད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ 
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༄༅། །ལེ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏྣིདཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སྙིངྟིྲེ་པྲ་ཡཛྟ། སྤརྦ་ཀྲརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
མཱ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨ༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ནི། ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨཱ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་ཏྲི་ནི། ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། ཏདྱཐཱ། 
ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀི་ཏི་ཙི་ཏི། ནི་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་དུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། ། 


257 


1308 - 265 


ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག ། 


དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྱུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ར་བྫོཞངསྫོན་པནི། དགེ་བ་འདི་ 
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སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་སྨད་དུ། །ཁྱོད་ 


ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ ཡི་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། ཨོཾ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྐྱེ 


ཤི་ཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་། །བླ་མེད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག །ཧྷུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །མངྒ་ལཾ་སིདངི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་སོགས། །ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ཤོག། །།བསྔོ་སྨོན་གང་རིག་གི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དགེ་འདུན་གསར་ཞུགས་སྐབས་གསུང་རྒྱུའི་ཞལ་འདོན་ནི། ཐོག་མར་སོ་ཐར་སྡོམ་བརྒྱུན་ནི། ཟླ་བྲལ་ཐུབ་དབང་སོགས། དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ 
ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཏུས་པ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་རང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
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སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་ 
རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ བ་བདེ་གཤེགས་ཉེད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ 
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༄༅། །ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྦྱོད་པར་ཤོག །ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ལ་དཀོན་ 


263 
1308 - 271 


159-99 


|$. 


མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལས༔ སྦྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ རྟཌཿགྷཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གཞན་འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྡེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས༔ རྒྱུད་ལུང་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ པདྨ་བདག་གིས་བཀོད་པར་བྱ༔ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཧྷཱཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་ 
སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾཿ སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་ 


བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ 
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ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་ 

གས་པའི་སྐུ ཐུགས་རྡེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
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འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ནས་བྱང་ཆོག་སྐབས་ལྟུང་བཤགས་དང་ཐུན་བཞི་གསུང་། མཐར། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅། །འཆང་༔ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ 
ཡི་དབྱིངས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་ 


ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་ 
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བུ་ལ་གཏད༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ དྲིན་ཅན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དུས་ངན་འདི་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྒུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་དུས་ངན་གཡོ་འབྲུགས་ཟློག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ "ཅེ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ 


ཀུན་བསེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ 
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༄༅། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེས་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔ བོད་འབངས་སྐྱོབས་ 
པའི་མ་གཅིག་དྲིན་མོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ནད་མུག་མཚོན་སྐལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ པདྨ་མ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་༔ འཁོར་དང་སྒྲ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་སོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཉི་ 
འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
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༄༅། །རྡེས༔ དང་པོ་སྐབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧྷཱཾཿ རང་རིག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་ལྟག་པའི་ལྷ༔ འཁོར་བ་ 
དོང་སྦྲགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་མི་ 
འདའ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 
གསུམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བཟླ༔ དེ་ནས་མཐོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ དངོས་གཞིའི་ཏིང་ 


འཛིན་བསྒོམས་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་སྟོང་༔ ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེའི་འགྲོ་ལ་བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ 


274 
71308 - 279 


༅ བརར་རོ རེ ེོ་ ¬ 
ཡིས༔ཿ སྣོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་ཧྲཱི་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་སྒུ་ 
མདོག་དམར༔ ཁྱིའུ་དམར་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དར་གྱིས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་ 
པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ གཡོན་པས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་གྱི་ཨང་རག་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གསལ༔ བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀར་་ཟྭ་བའི་སྟེང་༔ ཤྲཱིཿམཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
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ད ༄། །བླརབས༔ ཨོ་མ་ཇིབདྡེ་ཱྲཱི ོ་རཾ་ཏ་ཧྲཱིཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་འཇགཝ་ 
ནཱསྐ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 8 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྷཾཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ 


འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བྱས༔ སྣང་ . 
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སྲིད་ཐུ། ས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཨོ་བི་ཕུ་ལ་གརྟེ་མ་ཁི་པྲ་བྷེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་རི་ ་ཤ་ནི་མ་ 
རུ་ཙུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ གཞན་དོན་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ བྷཱཾ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་དབུས་སུ་པད་ 
ཟླ་ཡ། ཧྲཾཿལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྐུ༔ འཏོན་བ་དོའསྦུག་སྒུ་མདོག་དམ་བཿ ཕུག་གཏིསུ་བད་དྲེ་ཐུམ་ཐ་ཞའན༔ ད་དང་མེ་ཏོག་ 
རྒྱན་གྱིས་ཀླབས༔ བཞེངས་སྟབས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་ 


གསལ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླས༔ ཆུ་ཡི་ཟེག་མ་རེ་རེ་ 
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༄། །ཡང་༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་སྐུ་རུ་གསལ༔ གང་གི་ཁ་རུ་སོང་ཚད་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོ་བི་ཕུ་ལ་གརྟྷེ་ 
ཧཱཿ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་བྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་དོང་སྤྲགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ རྗེས་སུ་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་སྨོན་ནི༔ མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ༔ 
ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ༔ རྩཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་བསྡུ་ལྡང་བྱ༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་སོགས༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ གང་དང་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བར་གྱུར༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 


ཞོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་དབུ་རྩེ་པདྨ་དབང་ཕུག་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ † །ཐུགས་ 
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ྡེཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་གི་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འིརཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 


བ་དོང་སྦྲག་གི་ཐུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ༔ མཚཱལ་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ 
སྤྲས་བཤམ། གཞན་ཡང་གཏོར་མ། མཆོད་པ་མིང་བྱང་ཁེབས་ལྡན་ཟས་སྔོ། བགེགས་གཏོར། མེ་ལོང་། ཡུངས་ཀར། སྔགས་ཕྱེ། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་འདུ་བྱ། དེ་བས་ཀྱང་བསྡུ་ན། 
རང་མདུན་བུམ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཐུམ་པ་བཤམ་པའི་མཐར་རྣམ་ལྔ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུས། དེའེ་ཚེ་ཆོ་གའི་སྐབས་མཆོད་པ་འབུལ་སྔགས་རྣམ་ལྔ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དོར་བས་ 
ཆོག་ཅིང་། གང་ལྟར་ནའང་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་དཀྱུས་བཞིན་གཏོང་བའི་བུམ་བཟླས་བྱས་པའི་མཐར། ཐོག་མར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡ 


རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། ཆེབཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱད 


1308 - 284 


.5.~9 
:ྨ 


ཆ 


ཏེ \ 


༄༅།། །པར་འཛིན་རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །ཟབ་ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། 
མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་ 


ཆོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྟེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་འགོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན། །མན་ངག་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐོམ་ཆེན་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཧ་པ ༢.༨ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་འདོས་ཐག་ § 


ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། །གང་ཤར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། །མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། 
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བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། ། 
མ་འགགས་རོལ་པ་འཚར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། ༈འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་མིང་བྱང་ཞྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པའང་བན་སྐར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། མིང་བྱང་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སི 


གང་དུ་གནས་ཀྱང་རྲཾའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་ 
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དད་དང དིའི 


༄༅། །མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 


དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 


ཏེན་ཤདི་ནྲས་ཅེ་བ་རོལ་ཙུ་ཐས་བའི་ནམ་ཤིས་རྟིགས་དྲུག་དར་བྲིད་ཐ་ཐར་མདོ་གར་གནས་ཀྱུང་སྐད་ཅག་དོས་ཇེ་ར་མཆེས་ཁར་ ཁཿ 


གྱུར་ཅིག །ཌྲཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུམ བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སརྦ་པིགྣན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ སརྦ་ བིསྣན་བཱ་ 
ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ། ཧིཿ གཉིས་ སྣསྣང་འཁྲུལ་ པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ག གཏཉམ་ངཾ་ཟོརཿཐ་ཿཛཊཊཱས་ སུ་དེངས༔ 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧུཿ ི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཛྭ་ལ་ 
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མཁཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾཿ སུསྟྷ་ནི་སོགས། ཧཾ་ཧ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྤྲད་བསྡམ་བྲལ་བས། ཚེ་འདས་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ༔ རིག་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་དེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ ཨོ་ཛྷཱཾ 
ཏི་ཧྲཱིཿཿ རཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པྲཾ་ཏཱཿ ཨོཾ་སུ་ར་ཛཱཾ༔ བཛྲ་ཨྫྲལི༔ བཛྲ་བནྨ་ངཾ༔ དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 


ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་བྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ུཾ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ 


ཡིས༔ རིག་དྲུག་ས་བོན་བསྲེག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་རྷི༔་ན་ཨ་རྷིའི་ཏེ་སྦར་པཱ་པཾ་ཨ་བ་ར་ཌ་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ སྔགས་བྱེ་དང་ :: 
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ཀཱ ༄༅། །ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ མེ་ལོང་ངོགས་སུ་ཐུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཧྷཱཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོངས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ་ཧཱི ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ་གརྷེ་མ་ཌི་པྲ་བྷེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ། “ 


ཾ གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། 
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གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 


གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ 


ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ༔ ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 


ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ པཱ 


གསོལ༔ ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ 


ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཨོཾ་ཨཱཿཾཧཱ ཞེས་དབང་ 


ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་ར་ 
ས་སྨནྣེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཅེས་བསྔོ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་ཿ ། 


བསྐུར། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཆུས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཞིང་ཟས་བསྔོ་བསྲེགས་ལ། ཨོཾ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ཏུཿ 8 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་ར ཐུགས་རྗེ་ཅན་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཿ ནུས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་ཿ བྱིན་རླབས་ཅན་དགའ་ 
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བའི་དབྱངས་ཅན་ལ་ཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཿ མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ་ར ཟླ་མེད་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལ་ཿ འགྲན་ 
མེད་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཿ མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་ལ་ཿ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ལ་ར ནུས་པ་མཚུངས་མེད་ལ་ར འཆེ་བ་སྟིང་ནས་ 
གཟེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་ཿ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར་ཿ མི་རྟག་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་ྫ ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ལ་ཿ སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ར 
མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཅན་ལ་༔ རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཿ ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ རྒྱལ་དབང་དཀོན་ 


མཆོག་ཡན་ལག་ལ་༩ རྡེ་བཙུན་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཿ རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ དཔལ་ 


284 
1308 - 292 


8:08 .|‰29 


ཚེ 


༦ |] 


༄༅། །ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་༔ མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ལ་ར རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཿ རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ཇ རྒྱལ་ 
དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ རྡེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཿ ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཿ 
དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་ལ་ར རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ར དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ར ཞིང་ཁམས་སྦྲལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཿ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལ་ཿ བསམ་བརྗོད་རེ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ 
ཆོག་མའི་གསོལ་འདེབས་སུ་གྲགས་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཆུད་པའི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་བསྒྲགས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་ 
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མ་ཆོད་ནས། མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་རིང་པོ་བརྐྱངས་ནས། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱིས་ 


བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ 


ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
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-ཧི» ཅིན་ས་ འོད་ གསུལ རཿ ཟི ཀྱི ལུས༔ ཿ པདྨོ ཐཿ པའི་ ཏཿཞཏུསཾཐ༔ ལྒང་བུ མཐའ་ཡས་ ཡེ་ཤེས་ དང་༔ དབྱེར་ ལོ ཆང 


ཤི ༄། །ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ལམ་སྦྱོངབསྟན་ནི། ཉོན་ 
ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བའི་གནས་རིགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ 
1 ཞེན་པར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་བླདན་ཐར་བྱིས། ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ༔ སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ པྲ 
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སྙིང་ཕོས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། བདེ་བ་ཅན་ནུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། ༈ །སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ དང་༔ གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རྭུ་སྙེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
འདིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པནྡྷནྡྲི་ཡ་ 


ཏེ 
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ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོདཿ སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ༔ ཞིང་ 


༄༅། །མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ པདྨ་འདམ་གྱི་མ་གོས་ལྟར༔ སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་༔ སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི༔ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་ ར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་ 
རབ་བགྲོད་ནས༔ སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར༔ པདྨོ་དམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ༔ ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག༔ དེར་ནི་བདག་ 
གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ལ་ཕན་པ་མང་བརྱིད་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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བོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་ཏེ༔ ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་སྟོང་བར་ཤོག༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཚོགས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག༔ དགེ་བ་བླ་མད་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཕཊ༔ 


སླར་ཡང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
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༄༅།། །ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མའི་ 
ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདི་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རེ་བོ་ཆེར་བསྐྱོད་སྐབས་ངོམ་ཆུ་ཁ་ནས་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མིང་བྱང་སྐབས་སུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཀྱང་རུང་༔ མ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། བུམ་དབང་ཁོ་ནས་མཐུས། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ 


སྐབས། སྨིན་མཚམས་སུ་ཨ། ལྟག་པར་སུ། སྙིང་ཁར་ནྲཾ། ལྟེ་བར་ཏྲི། གསང་བར་པྲེ། རྐང་མཐིལ་དུ་གཉིས་བཅས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཆན། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། 
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༄༅། །ཟ་བྱེདརྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་གསོན་སྦྱངས་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མདུན་དུ་མར་མེ་དང་ཏིལ་ནག་སྡིག་གཟུགས་ 


༄༅ 


འཏ 6 །།་བུཐ་གཁཧྭཧྣཾ། གྲ 1ཐཐ།ཐ5ཧཉགས༢པ556 8869 མཁཿཿཁ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། མར་མེ་ལས་ 


རྒྱར། །ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་' པ། །མུ་རན་ཁ་ ཁྱེར་སོར་ བཞི་ བཞིའི། །ཕྱི་ ་རིམ་ རྡོ རྡོ་རྗེ དཀོ ཡ་ །ཕྲེང་བས་ཡོཿ ་ཡོངས་ བསྐོར་ དབུས་ 
ཉིད་དུ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲུ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟེ་བ་ལ། །པད་ ཉིར་ཧཱཾ་ལས་ 


༠3༧བཐས། སླུ་བོ་ཁསཏ། ཆོས་ནམས་མི་དམེགས་རོངོདྐ་སླུར། །དེ་ཛི་ཐྲལས་ཞེ་ཐུ་ཡི། ཁཿ །ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པོ་ དྷུ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཆོག །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་ཞིང་། ། 


71308 - 301 


|9€8/®|;6.©%.)8 


མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ནི། །བསྣོལ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིགས་དུས་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ། 
ཧྷུཾ་གིས་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྣ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ ད་བཞིནཤྡའི་བརལའ་ྱརཏེམཆདཛཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཿདམ་ཚིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ སི 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ 


ཡོད་པ་ཀུན། །བློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦྲལ་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ 
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-ཟ ༄༅། །ས་མ་ཡེ་ཨཱཛཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སོགས་ཤབྣའི་བར་དུའང་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། བཅོམ་ 
ལྡན་མི་བསྐྱདརྡོརྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 
¦ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་མཐུས། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་བུད་ 

ཤིང་ཀུན་སྲེག་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །ཡེད་བཞིན་མཆོག་རྩོ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ 
ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། དམིགས་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 
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བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་ཕཾ་ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཛཱཱ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
དུ་གྱུར་པས་དེད་ཏེ་སྣ་སྒོའི་ལམ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཏིལ་དང་མིང་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ 
ཏེ་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཞེས་ཏིལ་ལན་དགུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ། མིང་ཡིག་ཀྱང་བསྲེག་དེ་དག་གི་ཚེ། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་ 
རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རྡེས་མ་བྱང་བུ་བསྲེག དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དང་། ཁུད་པར་དམ་ཚིཾག་ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར།ཞེས་ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུས། 
བཛྲ་མུཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
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དཾ ༄༅། །གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཛུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ་བར་གྱི། །འགྲོ་ 

ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། སློབ་མ་ཡི་ནི་རྐང་ 
ཱཾ མཐིལ་དུ། །གཞུ་འདྲའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་འབར། །འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པར་བསམ། །ཕཾ་ལས་ 
¡ །འབྱུང་བའི་མི་སྡུག་གཟུགས། །སྡགནི་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བའི་གཟུགས་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་ཟ་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསོན་སྦྱངས་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་གྱི་མདངས་ཙམ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙོམས་ལས་པར་ 
གྲགས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཐྲ ༄༅། །འཕོ་ལུང་བཞུགས་སོ། ཐོག་མར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་ 
་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པར་འཛིན་རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་ 
རཱ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། ། 

དོ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་འདོས་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྟེད་བཀུར་ཞེན་པ་ 
1 མེད་པར་བྱིན་ཧྱིས་རློབས། །མོས་ཐུས་སྒོམ་གྱི་འགོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན། །མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་ 
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སོལ་བ་འདེབས་ བའི་སྒོམ ཆེན ་ །བཅོསམིན་མས་གསསྐྱེབར་བྱིནགྱིསརླབས།།ཡེངསམདསྒོམ་གྱི དངོས་གཞིར་ གསུངས་ པ་ 


2 


ངས་ སྤྱོད ་ཅིང་། །ས་ དང་ལམ་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ རབ་ རྗོགས་ ནས། །ད་རྔ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་གོ་ ག་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པའང་བན་ ་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། ༈ གསང་ མཆོག་ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ ་པོའི་ བྷ་ག་ན། །བཅོམ་ ལྡན་ རེགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་, འཆང་། །བཟོད་ མེད་ གདུང་ 


ཞིན། །གདྒ་ཤཱརཱ ་ པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་ དེ། །མ་ བཅོས་ དེ་ ཀར་འཇོག་ པའི་སྒོམ་ ཆེན་ ་ལ། །བསྒོམ་ བྱ་ བློ་ དྷུ བྲལ་བར་ བྱིན གྱིས་ 
ས། །རྣམ་ མོ ་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ བཀ ཐྦཝནཾམཐར་ཚཱཿན བ་ལ། །མ་འགགས་རོལ་པ་འཆར་ བའི་ སྒོམ་ 
ན་ལ། །འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་རྟོ ཐཐ པར་ བྱིན གྱིས་ རློབས། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ ང་ །འབྲལ་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་དཔལ་ ་ལ་ 
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ཤཾ འཁོར་མུ་མེད་རབ་འབྱམས་ན། །བདེ་བ་མཆོག་དང་མཉམ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཟོད་མེད་ཿ །བདུད་ཚོགས་ཉམས་པ་མི་རོའི་བ 


ཐི ༄༅། | །ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ 


ལུས། །མི་གཙང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཁང་ན། །རང་རིག་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་དུ་ 
འཕོ་བར་ཤོག །བྱིན་རླབས་འོད་དུ་འཁྲུགས་པའི་བར་འཚམས་ན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །བཟོད་མེད་གདུང་ 
ཊེ ཤུགས་དྲག་པོས་སོགས་རིགས་འགྲེ། །རིས་མེད་སྟིང་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཁང་ན། །སྣང་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་གར་མཁན་ཀརྨ་པ། །བཟོད་ 
མིད་༔ །བཅུལ་ཞུགས་འོད་ནུ་འཚེར་བའི་གངས་ཁོད་ན། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་བའིརྡོ་རྗེ་གདོང་ལྔ་བ། །བཟོད་མེད་ཐ །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་ 


1308 - 309 


]\&=8[;6.༦%.9 


གམ་ན། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བཟོད་མེད་༔ །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་མེད་པའི་བྱ་བཏང་གིས། །ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལ་གུད་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་པར། །རང་གྲོལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།མཉམ་མེད་ 


དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སོགས། 
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༢ གནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །ཕུད་རབས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ལ་དང་པོ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 


རེ ;÷ 


£ 


།ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་མཛད་པའི་ཕུད་རབས་རྒྱས་པ་འདོད་སྩོལ་རེ་སྐོང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 


མཆོད་གཞོང་གཙང་མར། གསང་བཤོས་ཟླ་གམ་རྩེ་ལྔ་པ་མར་ཐུད་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་པའི་མཐར་ཤ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཞིང་། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཡུ་སྔོན་ལ་ 


བུ སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་མང་པོ་དང་། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། མཆོད་འབུུ་དང་ཕུད་ཕོར་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ 


མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རྒྱུ་སྦྱོར་བས་ 
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དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། 
ཨོཾ་སྭ' ་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡོཊ་ཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་ 
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༄། །དཀར་པོའི་ཕུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས་ 


ལགས་བསུན་རུས་གཟིགས་ལ་སས་རྒུས་དང་ཧཱ་དུབ་ཐེམས་དངའི་ཞོཊར་ནརངཿསབ་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་འད་ག་ཁྭ་ཐིམ་བསྲ་ཆའ 
ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ །སུར། ཨོ་མ་རི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱཿ དེ་ནས་མཆོདརྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ལས་མེ་འབར་ མཚུད རྫས་སོ་སོའི་ 
འབག་བཙོག་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པ་ཐམས་ ་ཅུད་ བསྲེགས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་བི བི་ཤུནྡྷ བཛྫ་སིནྡི་ ཧཱུ ཆོ རྡས་ སུ་སྣང་བ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཀྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷཱ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོཿ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་ཁཾ་ 'ལས་ 
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མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ན་མཿཇརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ 
ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ལས་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལས་འདོད་ 


འོཾད་འཕྲེས་ལོངས་ཕྤུད་དེ་དག་མགྲོན་སེ་སེའི་སྤྲན་ ལམཛཱ་འཐྲབ་བར་་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། 
ཛཿལས་སྤྱན་ལམ་དུ་བབས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ མགྲོན་ ཐམས་ ེ་ ཀུས་ཐམ་རྒྱལ་མེན་པར་ཐོབ་བའི་ནུས་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 


ཡོན་དེ་དག་མགྲོན་སོ་སོའི་བཞེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརཱ་ཌཱཾ་ཱདཱ་ནུདྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ལས་ 


ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ ཏྲི༔་སྙིངཾ་ལོ་ཙ་ནི་སྦརྦ་ ཨརྒ་ ས་དྷ་ནི་ སྭྭ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་མཁོ་ དགུ་འབྱུང་ 
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༄༅། །བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འདོད་ཡོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུས་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་ཀགྱུར། དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ] 
ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ ་ལས་ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེའ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ། རྒྱ་ཚད་མེད་པ། ཉེ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་མགྲོན་སོ་སོའི་གནས་དང་གདན་དང་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
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དང་། བླ་རེ་དང་། འཕན་ལྡིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཐའ་ཡས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ཚད་མེད་དེ། །གདན་ཁྲི་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །དར་ཟབ་ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བླ་རེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན། །རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ལྡོན་པའི་ཚལ། །རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ་ 


པདྨས་བརྒྱན། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རི། །འོད་འབར་ལྷ་ཡི་ཁང་བརྩེགས་འབར། །ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་བཀོད་པས་ 
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༄། །བརྒྱན། །ས་དང་བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་གང་། །སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །གྲངས་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མཆོག །སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་ཡིས། །མངོན་སྤྲལ་དག་པའི་གནས་མཆོག་ 


༨ ༩༽ 


འདིར། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །མགྲོན་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རཏྣ་མངཱལ་ས་མ་ཡེ་ཙཀྲ་ ། དེ་ནས་མགྲོན་ 
སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ནས་ 
གཤེགས་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ནས་འབྱོན་པར་བཀའ་གནང་བར་བསམ་ཏེ། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་བ་ 
ནི། ན་མོ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
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སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་ 
འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞེང་མཆོད་པའི་གནས་ 
འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ནས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །བགེགས་དང་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་ 
མགྲོན། །ལྷག་མར་གྱུར་པའི་མགྲོན་རིགས་ཡན་ཆད་ཀུན། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བསྐྱེད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། །འཕགས་དགུ་བསྟེན་བཀུར་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་མཛད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ 
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༄། །བྱོན། །གཙུག་ལག་སྦྱོང་བའི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། །མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ 
མས་ཅད་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན། །ལྟ་ 
མས་འདྲེས་མའི་ཚལ་དུ་འདུ་བ་ལྟར། །ལོངས་སྤྱོད་འདྲེས་མའི་ཚལ་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན། །རིག་འཛིན་དཔག་བསམ་ཀུན་རར་རྒྱུ་བ་ ༤ 
ར། །མཆོད་སྦྱིན་དཔག་བསམ་ཀུན་རར་རྱུར་དུ་བྱོན། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་བཾ། བྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 
ས་པས་སེ་གོལ་དཔུང་པར་བརྡབས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ས་གཞེ་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བྱོན་ 
ར་བསམ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཕུས་མོ་གཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་དངོས་ 
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བཤམས་དག་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སོ་སོའི་མགྲོན་རིགས་དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། †བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན། ཅེས་སེ་གོལ་དང་བཅས་ 


པས། མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་ལ་ཆེ་ཆུང་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བསམས་ལ། སྔོན་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་འདིར་གཤེགས་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་ 
སོ་སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གྱུར་པ་བཀང་སྟེ་ཕུལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །འགལ་ 
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རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གནམ་ཕུད་འཐོར་ཞིང་གདངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ།། 


བསྟོད། །ཅེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སྤྱིར་མཆོད་པའོ། ༈ །དེ་ནས་བྱེ་ྲག་ཏུ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་པོ་ནི། 
གསང་བཤོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྔ་དབུས་ནས་བཅད་ཁ་བཅད་པ་ཕུད་ཕོར་དུ་རིམ་པས་མཆོད་འབུུའི་ཕུད་དང་བསྡེབས་པ་བླུགས་ཏེ་གཅིག་ལངས་ནས་བཟུང་ལ། མཚམས་མཚམས་སུ་ 


ཧོ། ཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


1308 - 321 


སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ། ཐོག་ མའི་ མགོན་ པོ་དཔལ་ ཀུན བཟའ ལ་ འ་ཞ གྒོ་མཚོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཝུད་དམ་པར་ གྱུར་བ་ད དང་། བླ་ ཉའ མ་མཆིས་པའི་འཕགས་པ་ ཐུག མཆོག་གསུམ་པོ་ འཐརྐཏྲབབཅས་ ་པའི་མངའ་རིས་ དཱ 
སྤྱུན ་ལམ་ དུ་གཙང་མ་ ཕུད་ཀྱི ཀྱི་ མཆད པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཀླས་ པར་ བཀད འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མྨཆོད 
། །བདག ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ ཟརའ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་ ཆད་པ 
་ དགུའི་རེ་བ ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས། སྣུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཞུ་འབྲལ་ མེད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ དས ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ རའ ཅིག ༈ ཧོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ 
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༄། །ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཏེར་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་ 
པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ། དགྱེས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བཀང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་ཕོར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ 


| 


ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་དགུའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
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ཅད་ སྩོལ་ཅིག །འགལ་འཁྲུལ་ དང་ཉམས ཆགས་ཿ ཐམས་ཅད་ དྷ་སོངས་ཤིག ་ ཀློང་དང་ཏིང་འཛིན་སྤེལ་ ཅིག །རྭསྲ་ཁཞིའཾ ཕྲིན་ 
ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། ༈ །ཧོ། གནས་འོག་ མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཿ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ཡུམ་ མ་ཆེན་ མོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་ལ། སྲས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་ ལོ། ། 
མྐཆཾཏ་དཾ། །འབུཝ་ལོ། །ཧོ། གནས་མཆོག་འོན་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིངས་ཁམས་ན། སྟོན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། 


འཁོར་ རིགས་ ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ ཞི་ དང་། ཁྲོ་བོའི་ ་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། ། །གསོལ་ལོ། ། 


མཆོད་དོ། །ཉོཾ། གནས་མཚན་རྫོ་རྐས་རྡེརྡེ་འཆད་གི་ཞིང་ཁམས་ན། ཆོསསླ་་རྡེ་འཚང་ཁ། འཐོར་སྲ་ཝ་གནས་བདང་། གྲུབ་པ་ཆེན་ 
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༄།། །པོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཧོ། གནས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ན། བསྐལ་པ་བཟང་ 
ཕོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིེ། 
ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། །ཧོ། གཞན་ཡང་སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། ད་ལྟ་ར་ 
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ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ ། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འདེ་དང་ཕྱི་ 
མའི་རེ་སྨོན་དམ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ ཧོ། 
གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁུད་པར་དུའང་བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས། འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས། འདུས་པ་མདོའི་ལྷ་ཚོགས། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་གྱི་ལྷ་ 


ཚོགས། ཨ་ཏི་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས། རིག་ 
འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་འདུས་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་ཚིག་ 


གི་རང་བཞིན་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 


ལོ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཧོ། གཞན་ ཡ་ 
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འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཧོ། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟི་ྱ་ལ་སོགས་ 
ཧཱཾ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། བཟང་སྐྱོང་ 
ངེད དང་དྲྭ་བ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཛགས་མ་སྒྲོལ་མ། འོད་ཟེར་ 
ཅན རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། གཟུངས་ཀྱི་སྟེ་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསང་སྔགས་དང་། ལིག་ཟྟགས་ཀྱི་དངོས་བུབ་ཐམས་ཅད་འོངས་ཐུ་གུང་ 
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སྦྱིན་ དམར་ནག །དམ་ཅན་རྡོ་ ་རྡོ་རྡེ་ ལེགས་ པ་འཁོར་ ཞིང་གི་ རྡུལ་ སྟེད་ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ ཡང་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ། ཉང་ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ། རིག 'འཛིན་ ཀུ་མ་རཱ་ཛ། རྒྱལ་ སྲས་དྲི་མེད་འོ འོད་ ཟེར། རྒྱལ་ ཀཆ ཆེན 'ཕུན་ ེ་ 
རྗེ་བཙུན་ སྣ་ནེ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ལ་ སཾ ་པ ་དྲིན་ ཆེན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ བླ་མ སཿ པ་ (རྣམསླ་ ཀྱི་ཀའ་ནང་ཞཛོར་ 


ན་གནས་ པའི་སླུང་མ་ མཚན་ནས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ གི་ ཕ ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སྲུང་མ། སྒོས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ལ་འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། 


བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག །མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག །མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
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བཏང་། རྒྱ་ཁ་མང་གིས་གླེང་དུ་མ་འཇུག །སྟོང་མིག་མང་གིས་ལྟ་རུ་མ་འཇུག །རང་བས་གཞན་པས་བརྙས་སུ་མ་འཇུག །ལེགས་པ་ 
ཆོས། ཉེས་པ་ཟློག །བསམ་པ་སྒྲབས། རེ་བ་སྐོང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག པ ཧོ། རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྡེ་གདན་གྱི་སྲུང་མ། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་སྟན་གྱི་སྲུང་མ། ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོའི་སྲུང་མ། གྲུ་གུ་ 


ཐར་ལེགས་ཀྱི་སྲུང་མ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ། ཧ་ལ་ཤན་གྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། 


༄། །ཉེན་མཛོད་ཅིག །གཞི་ལ་སྡོད་ན་ལེགས་པ་སྒྲབས་ཤིག །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་མགོན་སྐུབས་མཛོད་ཅིག །ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ 
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མཆོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྲུང་མ། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག །མོན་ཡུལ་རྡོ་དང་ཀོང་པོའི་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། 


འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སླུང་མ་རྣམས་དང་། ཁྲ་འབྲུག་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། བྲག་དམར་ 
མགྲིན་བཟང་། མཆིམས་ཕུ་སྣ་དམར། སྐ་ཆུ་དཔལ་འབྱུང་གི་པ་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། སྐར་ཆུང་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 


ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་འཁོར་མ་བུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྲུང་མ། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་སྲུང་མ། རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་སྲུང་མ། བསམ་ཡས་མི་ སྲ 


ཁང་། འུ་ཤང་རྡོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་ 
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༄། །དོ། །གཞན་ཡང་དབུ་རུ་ན་ཀ་ཚལ། གཡོ་རུ་ན་ཁྲ་འབྲུག །རྒྱང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་། མང་ཨུལ་ན་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། པྲ་དུན་རྩེའི་ལྟ་ཁང་། སྐྱོ་དུནརྩེའི་ལྟ་ཁང་། ཀོང་པོ་ན་བུ་ཆུ། ཐུམ་ཐང་ན་དགེ་གནས། ལྟོ་བྲག་ན་མཁོ་མཐིང་། ཁམས་ན་ཀློང་ 
ཐང་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་། སྐ་ཆུ་ན་གསེར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། བྱང་ན་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཞྭ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་འདུལ་དང་། ཡང་འདུལ་དང་། མཐའ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་སྲུང་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཧོ། གཞན་ཡང་ལྟ་ས་ཡེར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དབེན་གནས་ལྷ་རིང་བྲག་གི་སླུང་མ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་སྲུང་ 
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མ། ཁམ་ཕུག་རྫོང་གི་སྲུང་མ། སྦས་ཡུལ་བཞེ་དང་འབྲོས་ཡུལ་བཞི་ལ་སོགས་དབེན་གནས་གཉན་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་སྲུང་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ལེགས་པ་ཆོས། ཉེས་པ་ཟློག །བསམ་པ་སྒྲབས། རེ་བ་སྐོངས། བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ །ཧོ། གཞན་ཡང་གཙང་རིས་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཧོ། གཞན་ཡང་སའི་ 


ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གནས་བདག་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕོ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐང་ལྷ། རྡོརྗེ་ཤམྟྷོ། རྡོ་རྗེ་གངས་བཟང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་རི། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཧོ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ 


=: 


ཆནམོརྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི། རྡོརྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མ་ལ་སོགས་ཏེ་འདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། རྡོ་རྗེ་བོད་ 8 


ཁམས་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་ཏེ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །འཁོར་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་ཅིག །འདོད་དོན་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ལེགས་པ་ཆོས། ཉེས་པ་ 


ཟློག བསམ་པ་སྒྲབས། རེ་བ་སྐོངས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ། བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མིང་དང་མཚན་ 
ནས་མ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁང་གཞི་ཁང་སྐོར་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། །སྡོད་ན་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ཤིག །རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །འགྲོ་ན་འཁྲེན་གཟེར་མ་བྱེད་ཅིག །གནས་མགྲོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲུངས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསེར་མིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 


ནམ་མཁའ་ལྡིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིའམ་ཅི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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། ༄༅། །རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་རོཀས་ལ་མངོན་ཁར་དགའ་བའི་ལྟ་དའ། ཀླུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཉི་ 


དང ཀུ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། སྐེ ལོ། །མཆོད་དོ། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ 
་ྐཱ ཤིག འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག །བསམ་པ་སྒྲབས་རེ་བ་སྐོངས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ 
ཿ/ ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཛམྟ་ལ་དང་། པི་ཙི་ཀུནླ་ལཱི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུ་དང་། འཕྲོག་ 
མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་ 
¦ སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་བདག་ཅག་གི་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་རྒྱས་ 
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པར་མཛོད་ཅིག །བཀྲ ཤིས་ ཧཱཿ ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། ག གཞུན། ཡང་ཚངས་པ གཏོང་བ ལ་སོགས་པ་ 

གཟུགས་ཁམས་ ་འོད་གསལ་གྱི་ གྱི་རིགས་ རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་ སྐྱེ་མཆེད་: མུ་བཞི། འདོད་ཁམས་ ལྷའི་ རིགས ཀྱི་ གཙོ་བོ་ ཆེན་པོ། 

ཙཾ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། མོ མ་ ཧཱདེ་ བཿ ཨུམ་དེ་བཱ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ། གཞོན་ནུ་ཀཏྟི་ཀ །ཙནྡ་ལི་ལ་སོགས་པ་ འཁོར་དྭང་བཅས་པཿ ཐམས་ ཌྷ 
ཅད་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ སྐྱང་བའི་རྒྱལ་ པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲི་ ཆའ་ཚགསཾ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ྟོཕྱོགས་སྐྱོ སྐྱང་བའི་རྒྱལ་ པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ ཊཾ 

གྲུལ་བུམ་ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་བསྐོར་བ། ཆུབ ཕྱོགས སྦྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ ་མི་བཟང་ཀླའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བུང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 

པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བར་ སྣང་གི་ ལྟའི་ འི་རིགས་སུ་ 'གྱུར་པ་ཐམས་ 
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གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག །དགྲ་བྱུང་ན་བྱ་ཐོངས་ཤིག །དུག་བྱུང་ན་སྨན་ཐོངས་ཤིག །ལེགས་པ་ཆོས་ཉེས་པ་ཟློག མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཆུགས་ཤིག །མཉམ་གཉིས་གང་གི་རྒྱལ་ལ་ཐོན་ཅིག །སྙན་པ་སྦྲབས་ལ་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། གནཧཱ་འརྙཏྟཾ་མ་ཡིནུཾ་བྱཝ་བོགུགྲ་ཁཟང་རིས། དབང་ཆེན་གསེན་སིས་གཞི་ལ་ 
གནས་པ་དཀར་ཕྲེང་གི་ལྷ་མ་ཡིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རི་རབ་ ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི ྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཉན་ འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

མཐུ་དཔལ་ལྷ་ཡི་རིགས། གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་རིགས། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས། འབྱོར་པ་གནོད་སྦྲིན་གྱི་རིགས། གདུག་རྩུབ་བགེགས་ཀྱི་ 


རིགས་ སུ་གྱུར་པ ཐམས་ཅད་ལ་ གཙང་མ །ཡུད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ས་ སོ་སོར་དགེས་ པའ་ འི་འདོད་ ཡོན 'དུ་དམིགས་ ་ཏེ་ འབུལ་ ལོ། །གསོལ ལོ། ། 
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༄༅། །མཆོད་དོ། །ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་། རྟ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་། དེས་ལེན་དང་དེས་ཉེས་མ་བཏང་། ནོར་རྫས་ལ་སྟོར་བརླག་མ་བཏང་། མི་ 
མང་སར་སྨ་མ་དབབ། བྱ་མང་སར་སྤུ་མ་འཐོགས། བརྒྱ་ཁ་མང་གི་གླེང་དུ་མ་འཇུག །སྟོང་མིག་མང་གི་བལྟ་རུ་མ་འཇུག །རང་བས་ 
གཞན་པས་བརྙས་སུ་མ་འཇུག ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་མ་ཟློག །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་གླེང་བཞི་མིའི་འགྲོ་བ། སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ་ང་ལས་ 
ནུ། དགེ་བ། རབ་མཛེས། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་རིགས་དྲ་མ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་ 
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སྐྱེས། བཟང་པོ། གྲགས་པ་ལ་སོགས་རྗེའུ་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐར་མཁན། ལག་བཟང་། རྒྱུན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་དམངས་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམག་ 
དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངགས་གཞུག་ 
པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་རིགས་ཡན་ཆད་མིའུ་རིགས་བཞེའི་གནས་ 


རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ། སོ་སོར་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། ། 
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༄༅།། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སོ་སོར་དྱགྱེས་པའི་མངའ་ཐང་དང་བཅས་པ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་ལེགས་པའི་དབུ་རློག་སྐྱེད་ 
ཅིག མངའ་ཐང་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཞིང་འཇམ་པ་སྐྱེད་ཅིག །གནས་དང་འཁོར་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་ 


ཅིག །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ མར་མགྲོན་དང་། ཧོ། $ 


གཞན་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གནས་ན་རང་རང་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། མཐའ་ 


ཡས་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། མ་དྲོས་དང་། གཟི་ལྡན་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་ 


རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ། སོ་སོར་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། ། 
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མཆོད་དོ། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། ལེགས་པའི་མཆོག་ཡང་དག་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ 
ཅིག དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོས་གཙོ་བྱས་ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོས་ 
ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་པ། ལྟོ་བ་ 
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རི་རབ་ཙམ་པ། རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ་པ། སྐྲ་གཡེང་ཞིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
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༄། །བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང། འགོང་པོ་དང་། བཙན་དང་། དམུ་དང་། བསེན་མོ་དང་། དམ་སྲི་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། སྲུལ་ 
པོ་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ས་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ། 
སོ་སོར་དྱགེས་པའི་འདོད་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་དངོས་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག † ཧོ། གཞན་ 
ཡང་དམྱལ་ཁམས་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ དང་། རྭཀ་ཕག་མགོ་དང་འཁོར་ན་གནས་པ་ 


གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན་ཅིང་། བར་དོར་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
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ཚོགས་འཇིགས་པས་གཤོག་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། འཚོད་པ་དང་། ཕགས་པ་བཤུ་བ་དང། ཕུར་བུས་བརྒྱངས་པ་དང་། ལྕེ་ལ་ཞིང་ 


རྨོ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། ཚ་བ་དང་ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། པདྨ་དང་ཨུཏྲལ་ལྟར་གས་པ་ 


ལ་སོགས་གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་དམྱལ་བའི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོས་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཏྭ 


ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 


གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཏེ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་] ར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
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༄༅། །ནས་དམའ་ན་རཀ་དམྱལ་བའི་གཏིང་རུམ་ཡན་ཆད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སེམས་ཅན། ཁམས་གསུམ། རིགས་དྲུག །རྒྱུད་ལྔ། 
སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བསྔོས་པའི་མཐུས། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ནས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག ཁུད་པར་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ། རེ་ 


སྨོན་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ ཧོ། 
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གཞན་ཡང་གཤིན་ཏུ་གྱུར་བའི་གྲལ་ན་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པོ་སྔ་རབས་འདས་པ། བཙུན་མོ་སྔ་རབས་འདས་པ། པྟི་ཏ་སྔ་རབས་ 
འདས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་སྔ་རབས་འདས་པ། ཞང་བློན་སྔ་རབས་འདས་པ། སྨན་པ་སྔ་རབས་འདས་པ། བཟོ་བོ་སྔ་རབས་འདས་པ། 
དམག་དཔོན་སྔ་རབས་འདས་པ། ཡུལ་དཔོན་སྔ་རབས་འདས་པ། སྐྱེ་བོ་སྔ་རབས་འདས་པ། བྱིས་པ་སྔ་རབས་འདས་པ། ཕོ་བཙུན་ 


པ་མཐའ་གྲལ་ན་བཞུགས་པ། དབུ་དུང་ལས་དཀར་བ། སྤྱན་མཐིང་ལས་སྡོ་བ། ལྡགས་བཟང་ལས་དམར་བ། ཕ་ཡི་རིང་ནས་ཤ་མ་ 


སྔ་རབས་འདས་པ། མོ་བཙུན་སྔ་རབས་འདས་པ། ཕོ་བཙུན་གཡས་གྲལ་ན་བཞུགས་པ། མོ་བཙུན་གཡོན་གྲལ་ན་བཞུགས་པ། བྱིས་ ཙཾ 


རྱོང་ཟེར་ནས་རྫ་རི་སྨུག་པོ་མཐོང་ནས་གྲི་བརྡར་བ། མ་ཡི་རིང་ནས་ཆང་མ་རྱོང་ཟེར་ནས་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་མཐོང་ན་སྐྱོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གདེངས་པ། རང་གི་རིང་ནས་མར་མ་རྱོང་ཟེར་ནས་གངས་རི་དཀར་པོ་མཐོང་ན་སྦར་གྱི་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དགྱེས་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཏུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་འདི་བཞེས་ནས། གཤིན་མིག་གསོན་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །གཤིན་གྱི་བརྩེ་གདུང་གསོན་ལ་གནོད་ 
པའི་འདྲེར་ཆེ་བས་རང་སར་བཞུགས་ལ་དུར་གཤིན་རྒྱལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་གཤིན་ལེགས་ན་གསོན་དར་བའི་དཔལ་དུ་ཆེ་ 
བས་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛོད་ཅིག །གཤིན་གྲལ་ན་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གསོན་གྲལ་ན་ཞུང་བ་ཡིན་ནོ། །ན་རྒབ་དང་ཤི་རྒབ་ཐམས་ 


!ཏ! 


ཅད་ཆོད་ལ། ཡུན་གྱི་སྲིང་། དགེ་བའི་ཝུལ་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིག །བདག་ཅག་ 
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མི་རབས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཆེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། །རྒྭཤན་ཡརྲཾ་བཞེནས་ཀི་རྐིགསྟ་བླ་གུར་པ་བིཞ་མ་ཀ་འཐོར་དབ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོང། ལྷུའི་གདོན་དང་། ཀླའི་ 
གདོན་ ཤཿ ཏོད སྦྱིན་གྱི གྱི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི་ ས་ དང་། མཁའ་འགྲོའི གདོན་དང་། ཤ་ ཟའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ 
བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ རིགས སུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེད་ དགུའི་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ ་ གསོལ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །གནོད་ སེམས་ཐམས་ ཅཱ ཞུ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཏུ ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག བཏག ཀའ དཔོན སློབ་ཡོན་མཆོད་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནད་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི། གདོན ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་ འདྲོགས 'སུམ་བརྒྱ་ ་དུག་ཅུ་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་ པ ་དང་འཚེ་ ་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་ས་འོག །ས་སྟེང་། སབླ། 
སྲིད་པ་བར་མ་དོ། ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་སོ་སོར་འཁོར་བའི་དུས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བས། མཐོ་བ་མཁར་གྱི་ལན་ཆགས་པ། 
དམའ་བ་ས་ཞིང་གི་ལན་ཆགས་པ། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཆགས་པ། བཏུང་བ་བསྐོམ་གྱི་ལན་ཆགས་པ། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ 
པ། འདོད་ཡོན་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་པ། བུ་ལོན་འབྲེལ་གྱི་ལན་ཆགས་པ། བརྟན་པ་གནས་ཀྱི་ལན་ཆགས་པ། བཞོན་པ་རྐང་འགྲོས་ 
ཀྱི་ལན་ཆགས་པ། ཕ་དང་མའི་ལན་ཆགས་པ། བུ་ཚ་ཚྭ་བྱུག་གི་ལན་ཆགས་པ། གཉེན་གྲོགས་སྲིད་བསྡེའི་ལན་ཆགས་པ། མཐོ་བས་ 


བསྐྱབས་པའི་ལན་ཆགས་པ། བར་པས་མཛའ་བའི་ལན་ཆགས་པ། འོག་མས་བཀུར་བའི་ལན་ཆགས་པ། བྲན་དུ་བསྒུལ་བའི་ལན་ 
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ཆགས་པ། ཞོ་བཞོས་པའི་ལན་ཆགས་པ། ཁལ་བཀལ་བའི་ལན་ཆགས་པ། རྨོ་རྨོས་པའི་ལན་ཆགས་པ། བེད་དུ་སྨྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས། རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་སོ་སོར་གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཐུགས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
ནས་ཐུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་འདི་ཉིད་ལ་དག་སྟེ། སྨན་ཆད་ཀྱི་ཐུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུན་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ། སྐྱེད་ལྷ་སྤུན་གསུམ། བང་ 


ལྷ་གྲུ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །དབྱར་ཞོ་མལ་དུ་ཞོ་མ་ 
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༄༅།། །བཅད། དགུན་ཆང་མལ་དུ་ཆང་མ་བཅད། སྟོན་འབྲུལ་མལ་དུ་འབྲུ་མ་བཅད། དཔྱིད་ཇ་མལ་དུ་ཇ་མ་བཅད། དུ་བ་འཐུལ་མ་ 
བཅད། སླང་འཚག་མ་བཅད། རང་འཐག་འུར་མ་བཅད། བས་ལྟིར་དྷིག་མ་བཅད། ཇ་ཆང་རྒྱུན་མ་བཅད། སྐྱིད་མོས་མཚོས་སྐྱིད་དུ་ 
ཆུག གང་མོ་མཚོས་གང་དུ་ཆུག །དཔལ་མོ་མཚོས་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །ཟངས་དཀར་འོ་མས་གང་བ་བཞིན་དུ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་ཐོངས་ 
ཤིག གངས་དཀར་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཇེ་དཀར་དང་ཇེ་མཐོ་ལ་ཐོངས་ཤིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་ཕྱུགས་ལྷ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ 
རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། ། 


མཆོད་དོ། །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་འབྱོར་པ་སྤེལ་ཅིག །འབྲི་མཛོ་ལུག་ཁུའི་རུ་སྡེ་སྐྱོངས་ཤིག །བ་ར་བོང་གསུམ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །རྐང་ 
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འགྲོས་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་སྤེལ་ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ ཡང་ཞིང་ལྷ་ འབྱུ་ཡི་ ཡི་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ། ས་ཡི ་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སི་ བདག་ཅག་གི་ཞི །ཤང་ལྷ་ བྲབྲས་གཏན་ན་ གཏས ཕྲ མརྲུང་མ་མུན གྲནས་པ། རྒྱས་བར་སྣང་ན་གནས་པ། རྟེན་ཤིང་ནི་ ཅ།ར 
རྐོང་ན་ གནྭས་ བ། ཀླུམོ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ ཁྐགྲུས པ་ ཞིང་ལྷ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། ། 
གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རྟག་ཏུ་ལེགས་ པའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ཅིག །བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་འབྲུས་ཁེངས་ཤིག །དུས་ ་བཞིའི་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་སྐྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་མ་ཆེན་ 


མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཞགས་པ་མ། ལྕགས་སྒྲོག་མ། དྲིལ་བུ་མ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྒོ་བ་སྟག་གཡག་འཁོར་དང་ 
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༄༅།། །བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ནང་མི་སྨུག་པོ་ཕྱིར་མ་བཏང་། ཕྱི་ 


མི་སྐྱ་བོ་ནང་དུ་མ་བཏང་། ཕུག་ནས་རོ་མ་བཏང་། མདོ་ནས་དགྲ་མ་བཏང་། ནང་གི་སྟིང་རོགས་མ་ཕྱིར་མ་བཏང་། ཕྱིའི་གྱོད་འདྲེ་ཅན་ 
ནང་དུ་མ་བཏང་། དགྲ་རྐུན་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པ་དང་། གློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པའི་མགྲོན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་དུའང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་སྒོས་སུ་འགོ་བ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕོ་ལྟ། དགྲ་ལྟ། ཁང་ལྟ། སྲོག་ལྟ། ཡུལ་ལྟ་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ 
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ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་ 
ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་། ནོར་རྫས་ལ་སྟོར་བརླག་མ་བཏང་། ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་བརྗོད་མ་བཏང་། གཞི་བྱེས་ 
ཀུན་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཧོ། གཞན་ཡང་ལྷག་ 
མའི་མགྲོན་དུ་གཏོགས་པ། ཁས་གཞན་པ། དབང་ཆུང་བ གཟུགས་ངན་པ། གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོན་པ། ཞ་བོ། 


གྲུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། ། 


མཆོད་དོ། །སོ་སོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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༄༅། །མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་པ་ནི། ན་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ཕྱག་ 


སོ་སོའི་མངའ་རིས་དང་སྤྱན་ལམ་དུ་གནས་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། སོ་སོར་གང་ལ་ཅི་དགའ་བའེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཚམས་ཤིང་ཚེམ་པར་བྱེད་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་འདིས་མགྲོན་ 


དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ ཆེན་པོ་ 
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ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པའི་བསྐལ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གྲངས་མེད་པ་འཁོར་བའི་ 


མཐས་གཏུགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ཞེང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་འདི་བསྔོས་ 
པས། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རེགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ 
ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 


རྨ དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་ 


དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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༄། །བརྗོད་ད། །དེ་ནས་ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོགས་ 


པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 


ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་ 
གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 


ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ 


སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། ཆྱ 
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ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་རྣམ་གཉེས་རྫོགས། །སྒྲེབ་པ་རྣམ་གཉིས་བྱང་ནས་མུར་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གང་ཡང་ 
བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་གསལ་བས་ཆོ་ག་མ་དག་ཅིང་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བའི་ཆར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། གཙོ་བོར་ནུས་པ་མ་མཆིས་དང་། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་བས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་ 
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རཿ 
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༄། །ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ། རྣམ་དག་དགེ་བ་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པའི་མགྲོན། །མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམས་ནས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྩལ། །རང་རང་གནས་སུ་སོ་སོར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ སརྦ་ལོ་ཀ་གནན། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བར་བསགས་ 
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པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའ་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་སུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་ 


གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུང་ལས་ཀྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་ཀྱུར་པ་དང་། བད་ 
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༄༅། །ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ 


པ། ལྟའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། རླུང་ལྟའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ 


ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། བདུད་དང་བར་ཆོད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ 


མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་མ་གཟའ་དང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིག །བདུད་ 
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དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀགྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ས་གཞི་དང་བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྒཱ་སོགས་ 


དང་། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། །ཤང་ཟག་རྟན་ ཏྲ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ལེགས་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཞི་ཁློ་ * 


རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 


ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདྟེན་ཚིག་ནིས། །བསོད་ནམས་རིབོ་བཞིན་དུ་བརུན་བ་ནང་། །བརྒུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཊིན་ཏུ་གསའ་ཐ་དང་། །སྟན་ཐས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཁབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་པ་སྟེ། །ལྔ་པོ་ 
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དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གཞས་འུགསརྟོགས་ཐ་ལྟེ། །ཇུག་བོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཐདེ་ཡེགས་ཤོག ༈ །འུའོ་གང་ནག་ 
འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྡུང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐེ་རྒ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ 
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བཀཀ་ཤིས་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་བ་ནི། གསང་བཤོས་བཅད་ཁམས་ལ་མོ་ 


ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང 
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༄། །བཀན་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གངས་ཀྱི་ཐིག་པ་ནི་ཞུང་ཞུང་འདྲ་སྟེ་མང་། རྗེ་ཡི་བཀའ་འབབ་ནི་ཆུང་ཆུང་འདྲ་སྟེ་ཆེ། 


མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ནི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་རྒྱུར་འཚལ་བས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་པ་ཉེ་འཁོར་ 
དང་ནང་མི་ཀུན་ལ་བསང་རས་ཟས་སྣ་ཆང་ཕུད་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕུད་རབས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །སླར་ཡང་ཞྭ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མའི་མཆོད་གསོལ་ཕུད་རབས་ 
ཆེན་མོའི་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། 


359 
1308 - 367 


896 - 8061. 


]&>ཇ®|;6.©%.%9 


དུས་གསུམ་སོགས། སྐ་རྟེན་ལ། བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འདི་ཕུལ་བས། །གང་སྒུ་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་གཞེས་པའི། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་རྟེན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ལ། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་གླེགས་བམ་འདི་ཕུལ་བས། །གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ཆར་ 


ཐུགས་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི། །གཟིགས་པས་བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་དགོངས། །ཡོད་ཏན་རྟེན་ལ། ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ 


ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྟེན་ལ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྟེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་མཆོག་འདི་ཕུལ་བས། །གང་ ཧཾ 


རེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་འདི་ཕུལ་བས། །བྲལ་སྨིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་མི་ཟད་པས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ 


711308 - 370 


1 1༦88 |; 2 


༄༅།། །བའི་རེ་བསྐོང་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་ལ། ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
ཕུལ་བས། །གང་འདུལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་མཛད་པ་མཆོག །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ༈ །མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་ 
བཟང་པོ་འདི་སོགས། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། ཐུབ་བསྟོད་དང་སྒུ་བསྟོད་སོགས་གང་འོས་དང་དེ་རྡེས་༧རྒྱལ་བའི་ 
༧ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུངས་མཐར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་སྐུ་རིམ་གྱི་བསྐོར་ལ། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་པི་ཤཱ་ཙི་པྫ་ཤ་བ་རི་སྤར་ཛ་ར་པ་ 
ཤ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཅིའབྲུ་བཟླ་མཐར་རྣམ་འཇམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོའི་ 
སྒུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་ད་ར་ཌ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌྲི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེར་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
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གྱིས་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། 
མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ ཏྱ 


ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 


ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཧཏྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ 
ཏྭནི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷ་མ་བྷ་མ། སཾ་བྷྷ་མ་ཡ་སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱཏཱ་ནི། ཀུབ་ཀྱུཊ། སཾ་ཀྱུཊ་ཡ་སཾ་ཀྱུབ་ 
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སྭ་ར་ཡ། ་ རོ་རྫན།བྷིནབྷནྣ། མ་ཧྭ་ཀི་ཡི་ཀིལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བནྡ་བནྡ། ་ ཙུ 
ྲ་བྷཉཱ་ཡ་སྭཱ་ཧ། མ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། ཤྲུ་ཏི་སྦྲི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཡག ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ། 
་ཧྷཾ་བཛྲ་དྷ་རཱཡ་སྭཱ་ཱ།དྷ་ར་དྷ་ར། དྷིརིདྷི་རི། དྷ་རུ་དྷཱ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གྲིབ་གདོན་མཱ་ར་ 


ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཀ་ཏ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མངཱལ་མཱ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
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༄། །བ་ལེ། བེ་ག་ར་་ཌ་ར་ཌ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་གྭ་ལེ། །ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྙ་བནྣ། མ་ 


སྣོན་བཛྲ།ཏིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཧཾ་ཕཊ། ན་མཐྩནཱ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུཧུ་ལུ། ཏི༔ྣ་ཏིཏྷ། བནྙ་བནྫྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲཾཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། ། 
དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཆེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་ 


། |༦ཿལ ཌེ 


མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷཱ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ། ཙྩོནྣ་ ཧྲ 
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གང་ཆགས་དང་། །ལྟ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ 
ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་ 
དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལབ་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་ 
མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ། 


སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
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༄། །བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཉུང་ཀར་དུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་བཅས། །ཤེལ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡིས་གསེར་རབ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་དགང་། ། 
ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ 
ཤིག །རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འདོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། ༈ དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ 
རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། ེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 


། 1; 
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བ་མུནིམ་ཧྭ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ཏ། བྷཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཐུནྡེ། བི་སྦྲ་ཊ། བཛདྡིཤུྟེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། 
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བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲེ་གརྟེ་ཛ་ཡ་གརྟེ། བི་ཛ་ཡ་གརྟྷེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་གརྷེ། བཛྫོདྷ་བེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲི་བྷ་བ་ཏུ་ 
མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱཉྩཀྭ་ཡ་པ་རི་ཤུནྡྷེ་ཌྷ་བ་ཏུ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤཱནྡྷེ་ཤཱ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤཱ། མཱཾ་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟ། བུ་དྷྱ་ 
བུ་དྷྱ། སི་དྷྱ་སི་ཏྷྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
མ་ཧཱ་མུ་དཱཱ་མནྟ་པཱ་དེཿསྭཱ་ཧཱ། ོ་ྷཱུ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་གཏོར་རབ་ཏུ་ 


373 
1308 - 381 


]&>&®|;/6.༦‰;.&® 


རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་མཛད་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུ། །ནོངས་མེད་བརྟན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་བཟང་ལྡན་པ་ཁོ་ 
ནར་ཤོག །བདག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་ 
ཚོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྟྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 


རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་ 
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མཆིའོ། །གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ༈བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བཀྲོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་དོན་བགྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་ 
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༄༅། །དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྙེད། ༈ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 
ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམརྡོརྡེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། དམ་ཚེག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། 
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བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ། 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡུད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
དག་ནས་རང་ཡུས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྣི༔དྷཾཊོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངྡིསྨེ་ཕྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཛཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། 


སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྲཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ་བཛྲེ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
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“ ༄༅། །ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ 


༈ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ © 


བྷ འདི་ནི་རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ།། ༈ ཚེ་གཟུངས་ནི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུངས་རིང་ནི། 
ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཱ་ན་སུ་བི་ནིཊི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྐི་ཐུྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོ་ཕུ་དྱེབུརྱེ 
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ཧཱཾ བི་ཤནྟེ་མ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝནྟ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་ 
- 


ཙྭ, རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙང་རྡེ་ཅན་གྱིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་ 


ཤ འཕེལ་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཿ མི་ཡི་ཿ སྟིང་རྗེ་ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཇ བཟོད་པའི་ཿ མི་ཡི་ཿ སྟིང་རྗེ་ཿ བཟོད་པ་ར བརྩོན་འགྲུས་ཿ མི་ ཏཾ 
ཡི་ཿ སྙིང་རྗེ་ཅ བརྩོན་འགྲུས་ཿ བསམ་གཏན་ཚ མི་ཡི་ཿ སྟིང་རྗེ་ར བསམ་གཏན་ ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་ 
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༄། །བར་ཤོག ༈ །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 


བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ ® 


བདེ་ལེགས་ཤོག ། ༈ སྨན་བླའི་གཟུངས། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྣན་གྱི་བླ། །བེཌླུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷེ་ཌཛེ་གུ་རུ 
བྷེ་ཆུརཔྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྒཾ་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ཌཛྩེ་བྷེ་ཏརྩེ། མ་ཧྭ་བྷི་ཛེ་རྭ་ཛཱ་ས་རུད་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
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གཟུངས་རིང་ངམ་ཡང་ན། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་བྷི་༩.ཛྱེ་བྷི་ཛྱེ། མཧཱ་ཤྷེ་ཏཿཛྫེ། རཱ་ཙཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲ་གས་ཅིན་ཅརླ་ཟཝ་མཐར་པ་ཐད ནྲ་གི་ཐོ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཱུཾ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ 
ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ར དགོངས་ 


པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ཿ ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ཿ གུས་པས་ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷཱཾ་ཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་ 
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མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་ཕུ་སྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པདྨི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བྲས་ཿ དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ཌ ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ཿ གུས་ 
པས་ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ 
ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ 
ཏོག༔ རྟཀ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གླུབ་བརྟེས༔ ཐུགས་ 
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༄༅། །རྡེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ཇ དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ཿ གུས་པས་ར ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ཿ རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞེང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ 
ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ཿ དགོངས་པས་༔ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ 
ཡི་ཿ ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ཿ གུས་པས་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱིའུ་ཆུང་སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་ 
གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ 
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ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཝུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ 
བྣསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ 
སྤྲལ་སྒུ་འཛམ་གླིང་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ར དགོངས་པས་ ནུས་པས་༔ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ཿ གུས་ 
ཕས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་ 


འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ཿ དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ཿ གུས་ 
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༄། །ཕས་ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ཿ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས་ཿ 
གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུཿ དྲག་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ཛ དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ཿ ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ཿ གུས་པས་ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཿ 
དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྟ་བུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ 
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ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསླུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ 
ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ཿ དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ཿ ནང་ 
གི་རཿ གསང་བའི་ གུས་པས་ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་ 


གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སསྟྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་ 


བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་ ཏཾ 


བས་ཿ དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ར ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ཿ གུས་པས་ར ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ 
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༄། །རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་ 
སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ 
ལས་ལྟག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ཿ 


དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ཿ གུས་པས་= ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 
བ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་ 
པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
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ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
ཤཱི སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ༔ ༈ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོ༔ 
དྲེ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ 

བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་བར༔ ཧུན་གསུམ་རྒྱུན་ཚད་མེད་ཐར་རྱིན་གྱེས་རློབས། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ རྒྱལ་ 
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ཧཾ ༄༅། །ཕོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
ཇོ གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ 
ཉཱ ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མངས་གཏཔ་དཀའིསེམས་དནཐབས་ སཚ་ཡ༔ བྷ གུངྱ་ཛཱན ཆད་ཡིད་ཐའི་བགས་ཇེ་ཅན། ཨོཾ་ 

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ར དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་ 


ལེ བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ 
4ྷ ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ཿ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ 
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ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ཿ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་ 
འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་ 
དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ཿ སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་ 
སྡུག་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ 
ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ར འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཆ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་ 
བཀྲེས་སྐོམས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ཿ ༈ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ 
ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདིང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ 
ལམ་འགགས་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཿ ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ 


ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ར བསམ་པ་ལྷུན་ར སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྡྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ 
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འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ར ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
ཨོ་རྒྱན་བདྨྭ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ར སྭ་ཅུ་མི་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཚད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཨོ་རྒྱན་ ཌབླུཧང་ཐཉ་ཕེ་ ལྟ མོར་བཅས༔ ཿ་ནངསར་ཞིབོར་ཐྷཱ་ཚོམ་མེན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་ཿ ལམ སྲང་འཇིགས་པའི པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་ བརྟ ཚོར་མི་རྒོཿ རྒོད་ཿ རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ བླཱ་འྱབུང་ཟ བསམ་པ་ལྷུན་ར གང་ཞིག་གཤེད་ 


མའི་ དམག་ གིས་མཐའ་ བསྐོར་ ནས༔ མཚོན་ ཆ་རྣོན་ ་ལོས་ འདེབས་ཤིང་ཉེན་ པ་ན༔ ཡིད་ ་གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་ར ཨོ་རྒྱན རྡོ རྡོ་རྗེའི གུར་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆེ་བའི་ 
དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ 


ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ཿ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ $ 


སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཇ བསམ་པ་ལྷུན་ཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
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འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ 
ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
ཁྱིའུས་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ནམ་བྱུང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་ 
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༄༅། །བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་ཀུན་ ས་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ 
མོ༔ བོད་འབངས་སྐྱོབས་པའི་མ་གཅིག་དྲིན་མོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་མུག་མཚོན་སྐལ་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 


འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ།། 
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སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་ 


༄༅།། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏྟཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 


7171308 - 407 


རྒྱལ་བྱང བྱང་ཆུབ་ ་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་ གསུམ་ དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསྐེན་ ཞམས ་ལ་ནི་ །བདག་ ཡི་ །ང། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་ 
པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །ཕྱག་མཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། ། 
སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་ སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ 
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བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། ། 


བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འབྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་མོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ 
ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗེད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏཏྟཱ་ར་ཡིས། ། 
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པའི་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའ། །དགྲ་ཡི་ 
དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
མཛད་ཡི་གེ་རཱཱཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 


མ།  །སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ 


༄༅། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་རྷཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་ 
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ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་ 
བརྣབས་པསྲ། །ཧཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མན་དཱ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྲིད་ 
ཀྱིས །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་ 


བརྗོད་ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་ 
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༄། །དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། །།། ཕན་ལོན་ནི། ལྟ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་བའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་ 
བརྡོད་པས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ཐ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ 
ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ལས་འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །སྟན་ལ་གནས་པའམ་ 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ 
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བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། # ་ཤང་ཀ་ག་ཏ༔6 8 གི་རྣཿ་པཿཉཏཿཿཧཧ་ཧོན་ཁོས་ཀར་ཁང་སྡེ་ཀ་ཁ་ 
བྱུང་བའོ།། ༈ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་རྗེ་ བཙུན་མ ་འཕགས་མ་སྒྲོ ལ་མ་ལ་ 
ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །འཁོར་བ་ ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཏཏྟ་ རེ་ཡིས་ འཇིགས་ བརྒྱད་ སྒྲོལ། ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོ' སྦྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། ། 


གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནེ་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྐྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། ། 
འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་ 
གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་།། ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 


ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཆེགས་བཅད་འདི་སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ 
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ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་ 


ལྷུགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་མོའི་སྐུམདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པའི་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོད་ 


མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ ཌ 
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༄། །པ་ནི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། ༈ །།ཨོཾ་དགེ་བ་མ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསོ་བྱེད་སྟན་པ་ཆེ། །མཚོ་ལྡན་མ་དང་སྤྱན་ 
ཡངས་མ། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་འཕེལ་མ། །བརྟེན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱིན་མ་སྭྭ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཡིག་འདོད་པའི་གཟུགས་ཆེན་མ། །སེམས་ཅན་ 
ཤུན་ལ་ཕན་བརྩོན་མ། །གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་མོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་འོང་མ། །གར་མ་ 


རྔ་ཆེན་དུང་ཅན་མ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚིག་སྙན་མ། །ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་དཀར་མོ་ཆེ། །མི་ཕམ་མ་དང་གོས་སེར་མ། །སྒུ་མ་ཆེན་མོ་ 


དཀར་ཆེན་མོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མོ། །དྭག་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་ཆེན་མོ། །སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རླག་བྱེད་མ། །རབ་ཏུ་ཞི་མ་ 
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ཞི་གཟུགས་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འབར་འོད་མ། །གློག་གི་ཕྲེང་མ་རྒྱལ་མཚན་མ། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཐོགས་མཚོན། །སྨུག་བྱེད་ 
རིངས་བེུད་ནག་མོ་དང་། །དུས་མཚན་མ་དང་མཚན་སྤྱོད་མ། །སྲང་བྱེད་རྨོངས་བྱད་ཞི་བ་མོ། །ཞུ་མ་དགེ་མ་སུ་སྒྲོལ་མ། །ཚངས་རིག་ 
མ་དང་རིག་བྱེད་ཡུམ། །གསང་ལེན་མ་དང་ཕུག་གནས་མ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་བྱེད་ཞི་བྱེད་མ། །སྐྱེསཔ་རིག་བྱེད་ཡིད་མགྱོགས་མ། ། 
ཐབ པ་ཅན་ མྭ་ཤྱུགས 'ཆེན་ ཞུ །མཚམས་མ་ རྨཐུཏ ་མ་གཞན་ལས་རྒྱལ། །དེད་ ནབ ཆེན་མོ་ སྙིང་རྗེས་ འཇུག །ཉམྨས་ ལ་ལམ་ ཟླ རབ་ 

སྟོན་མ། །མཆོག་སྟེར་འཆོས་བྱེད་སྟོན་པ་མོ། །ཐུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གནོན། །གྲུབ་མ་རི་ཁློད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གདོལ་མ་ 


ངེས་མ་བདུད་རྩི་མ། །ནོར་ཆེན་བསོད་ནམས་སྐལ་ཆེན་མ། །སྐལ་བཟང་མ་དང་གྲོགས་སྟོན་མ། །གཤིན་རྗེ་སྐྲག་བྱེད་འཇིགས་ 
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༄། །བྱེད་མ། །དྲག་ཤུལ་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་མ། །སྐྱོབ་མ་གུས་ལ་གཉེན་གཤིན་མ། །ཞི་མ་ 


ཕྲ་མོ་ངག་དབང་ཕྱུག །རྟག་མ་གུན་གྱི་མར་གྱུར་མ། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་བཟང་པོ་མ། །སྦས་མ་མ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ། །འཇིགས་མེད་གོ་ 


ཏམ་མཱ་རབ་བཤད། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་སྲས་མོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མའི་མཚན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ ཐས 
། བྱེད་པའོ། །ཨོ་ཏ་རེ་ཀྲི་པཱ་བ་ལཾ་བ་ན། །མེ་ཏྲ་ཡཱ་ཏཱ་ཀེ་ཤྲ་པ་ཌཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།། ༈ 


སྒེདྲ་གང་ཆེན་མེ་སྦྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ྕགས་སྒྲོགས་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། 


བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ནི། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གཏུགས་གྱུར་ན། ། 
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མངོན་འདོད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཡངས་པའི་སྟིང་པོ་ 
༈ །གསེར་ཞུན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དྲི་མེད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༈༈ །དང་སྲོང་གཙོ་དང་གྲུབ་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་མིན་དང་། །ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 


འི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླིང་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་རི་ཁྲོད་དང་། །ཡུག་དང་ཆུ་ཀླང་རི་བོའི་རྩེ་རྣམས་ 
† ༈དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཿ །སྒེངྡེ་སྟག་ དང་གླང་པོ་ པོ་མཚོ་ཆེན་ དང་། །མེ་དང་ 
འཆིང་བ་རྐུན་པོ་སྦྲལ་གདུག་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཿ །ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ 
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༄༅། །དང་ཏུ་རེ་ཡིས། །གཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཟློག་མཛད་ཕན་པར་དགོངས། །འཇིགས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་མ། ། 
བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཿ །ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གང་དང་གང་། །སེམས་ཅན་གཟིགས་གྱུར་དེ་ཡི་དཔལ་འཕེལ་ 


གྱུར། །སྒྲོལ་མས་མི་བསླྲའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ ༠ 


མ་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པའོ། ༈ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ 


རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ 
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རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 


སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 


གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ'ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ 


ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་གསུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ 


བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ = 
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| § ༦1 ® ༦ དུས་དུདཱ 


༄༅། །གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོན་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ། །འཁོར་ ང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ། 
ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཞིང་ཁམས་སུ། །ྱེད་ཀྱིས་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་ ༠ 
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༄། །གདུགས་དཀར་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ།། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་གདམས་པ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱང་གི་རྟ་ཕོ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི ན་མོ་ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ཡིན་པས། །བ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་དོན། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ལྷ་འདི་སྦྲལ། །བྱད་ཁ་ཟློག་པར་ཟབ་པའང་དེ་ཡེ་དོན། །ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །མདོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 


སྒྲ་གྲགས་གཙུག་ཏོར་ཟེར། །འདི་ཉིད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡིན་ནའང་། །བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་པ། །ཇེ་ཏཱ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་མཛད་ལྟར་ 


ཉམས་ལེན་བྱེད། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས། །བི་མ་མི་ཏྲར་བརྒྱུད་པ་རྙིང་མའི་ལུགས། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གཏེར་མ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 


བརྒྱ་ྩའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དབང་ཐྱག་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི། །ནད་གདོན་ 
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བྱད་ཀ་གཏད་མནན་ཟློག་པ་ལ། །རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་ཉིད་དང་མཚུངས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་འདོད་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་དང་མཚུངས། དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའིགདུགས་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ 


བརྒྱ་དཀར། །གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་འཇིགས་རུང་དགོད་པ་སེར། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་གཤེད་དང་རྡམ། །གྲཊཿ ཞལ་ཤྟུང་ 
གུ་ཉིས་བརྒྱ་སྙིང་རྡེ་ཞི། །སྟེང་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲག་ལ་གཏུམ། །དབུ་རེར་རྡོ་རྡེ་མཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྙུ་མདོག་ 


དཀར་ཞིང་སྦྱན་མིག་བྱེ་བ་འབུམ། །ཟུར་མིག་བགྲད་དང་གློག་ལྟར་དྲག་ཏུ་གཟིགས། །གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། ། 


ལས། །དྭན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་སྐུ། །དབུ་སྟོང་མདུན་ཞལ་སྒེག་པ་ཉིས་ & 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་བསམ་ཆོད་རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྱར། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས་འཇིགས་ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་ 
བརྒྱ་བསྐུམ་པས་གདོན་ཀུན་མནན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པན་འཆང་། །དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ནི་བརྩེགས་ 
མར་འཁོར། །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་སྨད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་ 
སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བསལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །ཡ་སོ་ཁྲོ་བཅུ་མ་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །སྣ་ར་མེ་དཔུང་ 
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རལ་གྲི་ངར་མའི་ལྕེ། །མགྲིན་པ་ཉི་ཟླ་རང་ལུས་མེ་དཔུང་འབར། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར། །དེ་ཡང་མངོན་ 


|®) 62. 


རྟོགས་བློ་ལ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །དམེགས་པ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་སྟེ། །བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མནན་གཏད་ངག་མནན་སོགས། །གྲོལ་བར་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གསུངས། ། 
འིནིངག་ཏུ་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ། ། ཧཱུཾ།རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། ། 
སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ། ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་༡དེ་པི་ཌདེ། བི་ར་བེ་ར། བཛྲ་དྷ་རི། བནྡ་བནྙ་ནི། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ།ཧཱ་དྲ་བརྨ་ 
ཕཊ མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། བདག་དང་བསླུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ། 
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༄༅། །མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་བསྡམས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞི་བ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དེ་རབ་བདུན་ 
འབྲིང་ལྔ་དང་། ཐ་མ་ཚར་གསུམ་ཙམ་ནི་བརྗོད་པའི་རྗེས། སྟིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྙིང་སྔགས་འདི་ཉིད། །རང་གི་གང་མོས་བསྙེན་པ་ཅི་འབྲུབ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཊྩི་༩ཛཱཾ་ 
ཕཊ ཧཱུཾ་མ་མ་ཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།སྟང་ཕོའོ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙངཔའོ། །འདི་བར་ཐལ་རྡབ་ཟློགཔ་སྦྱརབར་སྤྲོན། བཅོ་མ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ 
ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག 
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སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ནས་བསྒོམ་མཁན་སེམས་བྲིག་གེར་བལྟ། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངང་དུ་ས་ལེར་བཞག །རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་ལ་ 


ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་ 
པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའི་གཡོས་པ་ 
ཟློག །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །ཀེག་དང་ཕུང་སྲི་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ༈ །འདི་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། ། 
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། དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ 


༄༅། །སོགས་མ་གསལ་ཀྱང་། །སྔགས་ཐུང་གཉིས་པོ་སྤྱད་ལམ་གུན་ཏུ་འདོན། །འདི་འདྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རཱ་ག་ཨ་མྱས་གཞུང་དང་མན་ངག་བསྡེབས། ། 
པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བྲིས། །འདི་ལ་སྔགས་སྒྲ་མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ཞི་ 
ནས། །ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྱུབ་པར་ཤོག། །། ༈ ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ།། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སྐད་བདག་དེས་ཐེས་ཐ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཁོའི་འི་ཁ། དགེ་སྒོང་གེ་ 
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སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ 


སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤ་ 
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༄༅། །ར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ 
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ཐྱིད་རྣམས་མེད། རྣུམ་མར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རུ་ཐ་ཞེན། ལྷ་མེད། ལྩེ་མེད། ཚུན་མེད། ཐིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། 
དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་ 


བ་པ་མེད་པས་སྐག་པ་མེད་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
ན་པྲས་སྨག་་མྐདྐ་དྲ། ཤ 
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༄༅། །པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། 
མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ 
ག་ཏེ་བྷོ་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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༄༅།། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། 


འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ 
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ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་ 
དང་། ༈མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །ཅེ་ཊ་ཡའཐླཾ་བྲཊ་རཾ། ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྡེ་ལྟ་ཚོ་ནི།། ཏླག་མེ་སེར་གི་ཚེ་གནར་བཅན། །ཡེ་ཤིསྔ་ཆེ་ཡི་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་འདུད། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 


པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ 


1308 - 438 


1%,2282.ི༦ྱ་ ༄༅ | 


[22 


༄༅། །རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ 


བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་ 


ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་སོ།། £ 


འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ ས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་ 
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གསོལ། །བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས་མཛད་པ་ལས་འཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། 


ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་གླིང་ 8 
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༄༅། །སྲི་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ གང་ཤར་ངོ་བོ་འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ འདྲེན་མཆོག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས༔ འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཆི་མེད་སྒུ་བརྟེས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན༔ 
པདྨའི་རྗེས་འཛིན་ཟབ་ཆོས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མགོན་དེས་ 


རྗེས་བཟུང་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ བཀའ་བབས་ལས་ཅན་བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ 


433 


1308 - 441 


|) ®[;6. ‰.)»9 


ཅད་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་དང་ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ བདུད་བཞིའི་དགྲ་དང་འབྱུང་ 
བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཀ་དག་བརྗོད་མེད་རིག་པ་རང་ས་ཟིན༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ལེའུའོ༔ དངོས་སྣང་རབ་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ༔ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་འབར༔ 
གུར་སྣང་གསེར་འཁོར་བཅུ་གསུམ་རྩིབས་ལྡན་པ༔ སྟེང་འོག་རྩིབས་རྩེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཟུག༔ བྱཅུ་གསུམ་རྩིབས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ 
གཡས་སུ་འཁོར༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ལྡིར༔ ཞོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ 
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ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ༔ ལྟེ་བར་བྷཱཾ་ལས་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པའི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྷུཾ 


` 
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མཿ ༄༅། །ལས་བདུད་འདུལ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྒུ༔ ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་མཐིལ་ལྷུང་བཟེད་ནང་༔ བསྲུང་བྱའི་ཚོགས་གསལ་རིག་ 
འཛིན་བྱང་སེམས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྱན་དྲངས་ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཀྱུར༔ ཉེར་སྤྱོད་ 
བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བདག་གཞན་སེམས་ 

ཅན་རྣམས༔ བདུད་བཞིའི་དགྲ་དང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཙཾ 
མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ༔ གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་ 
མཆིས༔ མཉམ་མེད་མཚན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩིབས་པར་དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཉམས་སྐྲ་གཟིངས་ཤིང་༔ ཡན་ལག་ 
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ལྷགས་བཅུག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཁྲོ་ཚོགས་བརྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཚོགས༔ འཛིན་པའི་ཕོ་ན་རྡུལ་བཞེན་ 
གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་རིགས་དང་༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་སྲེ་ངན་ཀུན༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ལ་ཛྲཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿུག༔ 
བཅིངས་བསྡོམ་བཀུག་ནས་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གསལ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་བར༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
བྱད་མ་དུམ་བུར་བཏུབས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་གཏོར༔ 
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པྲ ༄༅།། །ཅཀྲཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ སམ་བྷ་ཝ་ག་ནན་ཡ་པ་ར་ཙཀྲ༔ ས་ལ་ཡ་ས་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ན་ག་ཤ་ཡ་ནྭ་ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བ་བ་ཙྲཀ༔ 
ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ས་མན་ཏ་ག་ར་ཙཀྲཿ ཏི་བྷ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་གསལ༔ གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས་མེས་བསྲེག་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ ན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་ 8 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ མཉམ་མེད་ཤཱརྐའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལག་ན་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས༔ གསང་སྔགས་ 
རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟ་མའི་སྐག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་དང་༔ གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་དགྲ་སྲི་གནོད་བྱེད་རིགས༔ 
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བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་གཏན་ནས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབསཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ 
བླཟས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིསཿ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས༔ བཤད་སྒྲབ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རབ་དར་ནས༔ 


བདུད་འདུལ་ཤུཀ་སེང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་རྔམ་ཞིང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲི་ལས་ཐར་བར་གྱུར་རོ༔ ཏཾ 


མཚལ་དང་གུ་གུལ་དཀར་པོ་ལ་བཟླས་ཤིང་དུད་པས་བདུག་གོ༔ ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་གདོང་ལ་གཏོར་རོ༔ ཆུ་གཙང་ལ་བཟླས་པས་གདོང་ཡུས་བཀྲུའོ༔ ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔ་ལ་ 
ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བཏབ་ལ་མགུལ་དུ་གདགས་སོ༔ མར་ལ་བཟླས་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་གོ༔ སྔགས་འདིས་ཕུར་ཁ་དང་བྱོལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ སྲི་ཅན་ 


བདུད་འདུལ་བའི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཕྱིར་བཟློག་སྲི་ཅན་མཐར་བྱེད་འདི༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་བཞག༔ 


711308 - 446 


༦ 


༦8 ® ® 


„,5 


དཱི ༄༅། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རུ་ལག་ལྡོང་གི་ཡོན་པོ་ཡུང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་ 
པའོ༔ རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་སོར་བཞག་5ྱགྲཾ་ཝ་ནཱ་ཐས་བགྱིས་པའོ༔ 
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དྷ ༄༅། །ཆབ་གཏོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། འདིར་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཆུ་གཏོར་ནི། གསར་རྙིང་རང་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ་བ་ལས་ཟུར་དུ་སྨོས་མ་དགོས་ 


ཀྱང་། རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་མི་འགྲུབ་པས་བསྡུས་པར་མོས་ན། དེ་ཡང་དོན་བཞི་སྟེ། བདག་བསྒྲབ་པ། རྫས་བསྒྲབ་པ། མགྲོན་བསྒྲབ་པ། མགྲོན་ལ་འབུལ་བའི་རིམ་པའོ། །བདག་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པའོ། །རྫས་བསྒྲབ་པ་ནི་མངར་གསུམ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཆང་སྒོག་གསུམ་མ་འདྲེས་པ་དང་། གཏོར་མའི་རྒྱུ་རྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཱི རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ། གང་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་དུ་བཅའ་ཞིང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ནས་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །མགྲོན་བསྒྲབ་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་བརྡོད་པའི་སྐབས་སུ། 
དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་གྱི་མགྲོན་ཏེ། སོ་སོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིར་བྱོན་ 
པར་བསམ་པ་ཉིད་དོ། བཞི་པ་མགྲོན་ལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབུལ་ 
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བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྡོད་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས། །མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། །ཡིད་ 
འོང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །གཏོར་མ་ 


དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རང་གི་ལག་མཐིལ་ཟླ་བ་དང་། །འབུ་གསུམ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཉྟ ༄། །བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 


བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་ 
དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ 
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ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ། དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
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དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ 
བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །མགྲོན་ཚན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ལ་ཟུག་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་པ་ 


11308 - 452 


„9 


༄༅། །དང་། མགྲོན་དམན་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་སྦྱིན་པས་མགུ་ཞིང་ཚེམ་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་རེ་མ་ཏི་ཨ རྒྱི་སོགས་ནས་ ་ཤ བྷ་པྲ་ཏིནྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ས སྦྱ་ར་ས སྦྱ་ར་ 
ཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །བདེན་པ་གྲུབ་པ་མ་ལུས་དང་། །རང་ལ་འགོ་བའི་ 


ལྟ་དང་བདུད། །རིགས་དྲུག་མགྲོན་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་། །ཡི་དྭགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་གཞི་ཡི་བདག 


སོགས། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཛོད། །མཉམ་པར་འོང་བས་བར་ཆད་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཀླ་རྣམས་བྱེ་ཚན་ 


ཁུད་པར་གཤུག་མར་གནས་རྣམས་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་སོ་སོར་འབུལ། །ན་མཿརྦ་ཏ་བཐཱ་ ཧྱ 


ཆར་སོགས་མེད། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་སེལ། །བུ་ལོན་ཤ་ཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 


1308 - 454 


|&=ཇ.༤[) 6 99 


ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ 
འབྲུལ་གཏོར་ཆ་ལྔའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་ཐེབ་ལྔའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་ཏེ་གཞན་གསུམ་ལ་བདུན་རེ་བླགས་ཆུས་བཀང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པད་སྣོད་ལ་སོགས་སོ་སོའི་ནང་། །དང་པོ་རང་ལུས་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ། 
འཕར་ནས་ལྕུང་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །གཉིས་པ་རང་ཡུས་བར་གྱི་ཆ། །འཕར་ནས་ལྷུང་བའི་དཀར་གསུམ་སོགས། །དེ་རྗེས་རང་ལུས་ 
སྨད་ཀྱི་ཆ། །འཕར་ནས་ལྕུང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཆ། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལོངས་སྒུའི་ཚོགས། །དེ་འོག་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་དང་བཅས། །ས་གཞིར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀླ་རྒྱལ་ཕྱག་བཞི་ 
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༄༅། །འཛུམ་མདངས་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་སྟེ་མ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཆུ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །དབང་མེད་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་སེ་གོལ་སྦྲགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྷ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་མཆོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །བླ་མའི་ 
དམ་ཚིགས་ཆགས་ཉམས་དང་། །མཆོད་འོས་ཆོས་སྤངས་དཀོར་གླད་ཟོས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་ཤོག །གདོན་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལན་ཆགས་འཁོར། །གནོད་སེམས་ཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། །ཀླ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་པ་སྲུངས། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཞེ། །དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སོ།། ༈ ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ནི། དམ་པ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ནི། ཨ་རྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ལཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གླད་གཏོར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྭ་ག་བྷི་ག་ཧཱུཾ་པྲ་ཐཱ་ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤཱ་སོགས་མཛོད་སྔགས་དང་རྒྱས་བརླབ། སམྦྷ་རས་བསྔོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ 
སོགས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་གླུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཐོ་བ་མཁར་གྱི་ལན་ཆགས་པ། །དམའ་བ་ཞིང་གི་ 


ལན་ཿ ཕ་མ་བུ་ཚའི་ལན་ཿ གཉེན་ཉེ་རིང་གི་ལན་ཿ གྲོགས་མཛའ་བའི་ལན་༔ བསད་པ་སྲོག་གི་ལན་ཿ བརྡུང་བ་ན་བའི་ལན་ཿ རྐུས་ 
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༄༅།། །པ་ནོར་གྱི་ལན་ཿ ཁལ་བཀལ་བའི་ལན་ཚ རྨོ་རྨོ་བའི་ལན་ར ཞོ་བཞོས་པའེ་ལན་ཿ སྤྲ་བྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཆགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་ 
རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ 
པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
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བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ༈ འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་ནི། །གཏོར་སྣོད་རྣམས་སུ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དབྱིབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླ་ 
གམ་གྲུ་གསུམ་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞིའི་བྲན་དང་གླུད་ཆངས་བུ་བཅས་པ་ལ་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟོང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 


འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དངོས། །བྱེད་ལས་ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་ཉིད་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྨུག་ནག་སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ། །དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་གལ་ཏ་ཕྲག་ལ་ 
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༄༅། །ཨུ་ཨཱ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ལཾ་ལཾ་ལཱ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ཞེས་འབུལ་ཞིང་། ཨརྒྷཾ་སོགས། སྲ་ཤེར་དྲོ་དང་གཡོ་བའི་ལྷ་རྫས་འདི་དག་རྣམས། ། 
བླ་མ་རྡོར་སེམས་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་སོགས། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྣང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ཟློག་ཅིག་བསྒུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྟེན་ 
ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐླད་ནི། སམྟྷ་རའི་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པས་བསྔོས་ལ། ཤ་སོགས་ཐོགས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་ 


གླད་། །༈ས་སོགས་ཐོགས་བཅས་ཁམས་ལ་གཏོང་། །སེམས་ཉིད་གླད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ 
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འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདིར་ཕྱག་བཞེས་སུ་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་སྦྱར་བར་ 
སྣང་། 


རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །སུ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་གྱི་བྱད་ཀ་ཕུར་ཀ་སོགས། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་ 
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༄༅། །ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཛམ་དཀར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པའི་དབུས་སུ་ནི། །ཛམ་ 
ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བེ་ཅོན། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ་སྟེ། །གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྡན་པ། ། 
དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་ལྡན་འབུག་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཤར་ད་རྡོརྗེ་ཌཱ་ཀི 
མ། །མཐིང་ནག་གཡས་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། །གཡོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་འཛིན། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ། །སེར་མོ་གཡས་ན་ནོར་ 
བུ་དང་། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་འཛིན། ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ། །དམར་མོ་གཡས་ན་པདྨ་དང་། །གཡོན་པས་འགུགས་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། །ལྡང་གཱ་རྡོརྡེ་རྒྱ་གྲམ་གཡས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱེད་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱུར་པའི། །ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ཆུ་བླུག་གྱུར། ། 
ཨོཾ་པྲདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྡོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་བ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ 
གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ནོར་འཆང་ཀུན་གྱི་རྗེ། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་ 
བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་བདག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བདུད་ 


རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ལྟ་ལྔ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ 
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༠ ༄༅། །བཞིན་འདུས་པར་གྱུར། །ཛཾ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆུ་མྱང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། 
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མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བརྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། ༈ །ཇཾ་སེར་ནག་གི་ཆུ་གཏོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམ་པར་གྱུར། །མདུན་དུ་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་ཟུང་དུ། །པད་ཟླ་པད་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཇཾ་ལས་ཛམྟྭ་ལ་སེར་པོ། །རྒྱན་ལྡན་འབྲས་བུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་དུང་ 
དང་གཏེར་བདག་མནན། །ཧཱུཾ་ལས་ཛ་སྟ་ལ་ནག་པོ། །ཀླུས་བརྒྱན་ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གཡོན་བརྐྱང་ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན། 


༦༦ 
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གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾའོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཅིང་། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡི་ལྷག །སོ་སོར་ཡུད་པས་རིན་ 
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༄༅། །འབྱུང་དང་། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་སོགས། ལག་མཐིལ་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་ལྔ། །ཡོངས་གྱུར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ། །ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ར་གྱུར།  །ཆུ་རྒྱུན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ས་བོན་ནི་ནཛ་ཛཱ་ཙ་བཅས་ 
མཐན། ཨོཾཨིནྡྲ་ནིམུ་ཁ་བྷ་མ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཛླུཾ་སཱ་ཧཱ། གངནུསབརྗད།ཨརྒྷཾ་ཕོགས།ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། ། 

གནོད་ སྦྱིན རྡེ་བོ་ མཉོན་ པོ་ཛསྟྷ་ལ། །གཅིག་ནི་གསེར་མདོག་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་འབྲས་ བུ་མཆིས་ 
པར་ མཛོད །སེར་ སྣའི་ ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ གདུངས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་ རྩིའི གཏེར་གྱི་ 


ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་མཛོད། །ཛཾ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་སོ།། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། 
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༄། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམ་པར་གྱུར། །རང་གི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀུན་ཚིམ་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཾ།ཆུ་སྦྱནཞིང་སེ་གོལ་དང་བཅས་ནས། ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་ཕྲེ་ཏེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། ཕྱག་ 
ནས་བབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཀྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ 
ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པཱ་རཾ་པཱ་ར་ནི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཉྭསྭཱ་ཧཱ། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམ་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་གྱུར་ 


ཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྦྱིན་པ་འདིས། །ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་ཀླང་བདག་པོ་མ་ལུས་པའི། །སྦྱིན་པ་དམ་པར་འགྱུར་བར་ 


459 
1308 - 467 


ཤ 


ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་རྐང་དག་བསམ་བ་གུན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་ རུ གས པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
ད་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། ༈ །དགེ་བ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ སྩ་ཧས་བསྟན་པ་ ཡིན། །དགེ་ བ ནི 


ཡྲིས་ སྐྱེ་བོ བོ་ཀུན། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ བསགས་ ཏེ། །བསོོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ལས བྱུང་བའི། །དམ་པ་ སྐུ་གཉིས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་སྲས་རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས། །མ་ཚང་བ་དག་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སོགས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླྨར་ཡང་ £ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷག་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒུ་བ་དང་། ། 
གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། ། 
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འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་ 
བ་ཆགས་བྲལ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་ར སེམས་ཅན་གང་དག་ཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་ཿ སེམས་ཅན་གང་དག་ཿ དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་ 
བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། རྗེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱངསརྡོརྡེས 
དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡི། ། 


ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་ 
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༄། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི། །གཡོག་འཁོར་ཡི་དྭགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ན། །སྐྱེ 
དགུ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །རྟ་ཕྱུགས་ར་ལུག་མི་ཡིས་བདག་བཟུང་བ། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ཞི་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ན། །གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པ་ན། །སྐུ་ལ་བསྙུན་མེད་ཆོས་ཟབ་གནས་ལུགས་མཐོང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་ཤོག། །།གཞན་ཡང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཀྲིས།། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཞླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
བཞི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཐུམ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་རྒྱུན་བབ་ཀྱི་ཆུས་ 
བཀང་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ། མགུལ་ཆིངས། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་པ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྤས་པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམ། བརྒྱན་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག 
མཆོད་པ་སྣ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ལ། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
བརཿ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོཿ མར་ཀྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེར་སྤྱོད་ 
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ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་རྣམས་སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱང། བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ། གཉིས་པ། ཨཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་པས་མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ 
ལསཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་བའི་ལྷ༔ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། གསུམ་པ་ཐུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ 
ཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ྷཱཾྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ 


བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས༔ པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་གེ་སར་ལ༔ ཧཱུཾ་ལས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྒུ་ 
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༄༅།། །མདོག་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞེར་པདྨ་འདབ་བཞེའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གསང་བའི་བདག༔ དཀར་པོ་ཞི་ཚུལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས༔ དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་རིག་སྔགས་ཀུན་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ མཐིང་གསལ་ཁྲོ་ ྷ 
འཛུམ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལས་ཀུན་བདག་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གུན་ཀྱང་དར་དང་ 
རྒྱན་རྫོགས་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར༔ ཨོཾཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞིན༔ འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་སོགས། ཧཱུཾཿ མཆོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས༔ གང་ 
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འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
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༄༅།། །གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ བུམ་ལྟའི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གང་གྱུར༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་ 
ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇི་སྒོ་ཊ་ཡ༔ སྦར་ཨ་པྭ་ཡ་བྷནྣ་ནི་པྲ་མོ་ཀཱ་ཡ༔ སྤར་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷཱ༔ སྤར་ས་ 
ཏྭ་ནཱཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏུཊ༔ བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་ཁ་ཡ༔ བྷུར་ཙི་བྟུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཛབྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ 
ཕཊཿ ན་མཉནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིདྟ་ཏིངྫ་བཱནྡ་བྷནྡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
པ་རྣམས་གང་ནུས་བཟླ། ལྷ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ངེས་པར་བཀླག་གོ །དེ་ནས་དུང་ཆུ་མེ་ཏོག་ 
བཅས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་འཐོར་བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བར་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བགེགས་སྦྱང་བ། རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ། སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ལ་ཞུས་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །དངཔོ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་འདོདཡོན་དུ་བྱན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སརྦ་བི་གྷཾ་ན་མཿསོགས་ 
དཾ་བ་ལི་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཞི་བས་སྦྱང། ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སུ་སྒྱ་སོགས། རྩུཾ་བཞི་བརྗོད་པས་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བའོ།། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ 
ཀོཉཧཾ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅཱ་མཛདཀྱིཕྱག་རྱ་བཅས། ན་མོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
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༄༅། །རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱང་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གཏོར་མ་ 
རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་བསྐྲད། ཾཱུཾཧུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཌྷུ༔ ཞེས་སྲུང་བའི་ 


ལོ་བ-3ོ༡ཀ་མོ(༡ཟེོ 


འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། དང་པོ་རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན། རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་བར་བྱས་ནས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ 


ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་བླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ལ༔ གུས་པས་བསྟེན་བསྐུར་བགྱིས་ 
བལྟམས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ཡེཿ ཤེས་དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ 
བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ དྲི་བཟང་སྦག་ 
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༄༅། །ཅིང་ཡིག་འཐུ་ལྔ་བྲིས་པས་ཕྱི་ཞིང་། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ཡི་གོས༔ བཟང་པོའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་འདེས༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཕྱིས་ 
པ་ཡིསཿ བདག་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ོ་རཱུཾ་ཏ་ཧྲིཿཨཱཿཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་ 
སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ 


སྐད་ཅིག་གིས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་སྟེམས་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 


བརྡོད་བྱ། འདི་སྐབས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཀུན༔ 8 
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གསུང་རྟེན་རིག་པ་གླེག་བམ་ཀུན༔ རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེངཿ ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱེཿཡཾས་མཚན༔ དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ 
མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཀར་དམར་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་ 
གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་སོགས༔ གླང་པོས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ 


ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཐེང་ 
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༄༅། །གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ༔ གདོད་ནས་དག་ཅིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལངས་ལ་སྤོས་བསྲེག ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་བསམ། ཨོཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྣམ་རོལ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་ 
འཆརཿ བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དོན་དམ་གཤེགས་ 
བཞུད་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་མཆོག་ 
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ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། རཏྣ་པདྨ་སུནྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫལྷན༔ བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྟེམ། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག །དེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའམ། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ དེ་བཞེན་དུ། ལྷ་ཀ་ཙི་ཏྟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
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༨ ༄༅། །དབང་བསྐུར་བར་ཀྱུར། ོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་དབྱེ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྐཱཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ གང་འདུལ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀྱུར་བར་ 
བསམ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
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རྗེའི་ལྷ༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བདག་དོན་རྟེན་འདི་གནས་ཀྱི་བར༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་སྲིད་བརཿ དམ་ཆེག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཆར་མཛད་གསོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟོད་ 
བཅུད་སྤྱི་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་མཛད་པས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 


ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཧྷཱཾཿ བདུད་རྩིའེ་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ལས་ར མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་ཿ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཿ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་ཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཿ ཉོན་མོངས་ 
པ་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་ར ཧྷཱཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་ར སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ 
ལར་ར མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཿ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ 


® 


༦ 


!\| 


ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་ར ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བརྟན་ 
གཡོའི་རྒུད་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་གདངས༔ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྙིང་པོབརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ལ་ཞྲས་བྱེད་ན། བསྒྲབ་བྱ་གོང་ལྟར་བགེགས་དང་ཕྲལ་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ 
ཕྱག་གི་ཐུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་ 
མ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ༔ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བཀྱིས་པས༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་ 


བྱང་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ གདོན་ 
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༨ 


༄། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
ཐམས་ཅད་ར མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱབ་པ་ནི་རྨ་བྱལམ་ཀུ་ཤའི་སྒོ་གཡབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྙུཾ་ལ་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་དང་རླུང་བྱུང་བས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུ་བ་རླུང་གིས་ 
བདྲས་བྭ་ཉར་བུས་ ཅུན བའི་ གསགས་ལ་ སྤོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཧཱུཾ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ བཏའ 
རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་ བྱའི ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དུང་ཿ གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་དུས་ མིན་ 'འཆི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད ་གཏོང་ལ་ 


སོགས་ པ༔ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཉེ་ ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ ་བཞིནཿ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། 
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པ་ར གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ ྨ་ མི་ མཐུན པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ 
ན་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པས་བྱབ་བོ། སྒུངབ་བྱ་བན། ཕྱག་ མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲངས་ མེད་པ་ འཕྲོས། ཡུསྲྱི་ནང་ཐམས་ཉད་རྡེ་ ྡོརྡེའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པས་ཅེིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། ཧཱུཾ༔ མ་སྐྱེས་འཇིག་པ་མེད་པ་ ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
ལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྲུང་ གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར༔ སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ རིམས་ 
ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱཿ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟལ་སྭ་ཧཱཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ 


རུ་དར ༩ཐ་ཐུམཿཿ་རུས་ཁནཿ་ཧུ་ཛཱ། 132 གདོན་བགེགས་ཿ ཤུསྲ་མ་ཡིན་པའ་ཐར་ཐ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་ 
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༄༅། །རན་པ་ཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
གནས་གསུམ་ད་རོརེ་རྒྱ་གམ་དུ་གཏུག་གོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བདེན་སྟོབས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཞྲུས་གང་ཡིན་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླྲ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་ཞེང་༔ ཏིང་ 
འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་ 


བ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ གང་སེར་མའམ། ཨོཾ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་ 


483 
7308 - 491 


རྭ 
རྭ 


-ཝེཿ 
2 
རི 
-ོ 
༦3 
༢ 
ཟླ 
ཤྱ 
༩ 
༣] 
3 


པ་བརྗོད་དོ། །བུམ་པའི་ལྟ་ནི་འོད་ཞུ་སྔར་ནས་ཚར་བས་འཐུས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི་བསྡུ་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་མི་དགོས་རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་བཞག་ནས་དགེ་བ་བསྡོའོ། ། 
བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་ཙམ་བཤམ། མཆོད་པ་སོགས་མ་འབྱོར་ན་ལྟ་བསྐྱེད་བཟླས་ཙམ་ལས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བཟླས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་དོན་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་སྟིང་པོ་འོད་དཀར་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་དེས། །རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་རུད་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་ 
གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཏུན་པསྔནདུ་འགོ་བས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་སོགས་ནག། ཕྱིར་བསྡོའོ། ཐར། 
འབྲུ་སྒྲབ་ནི། འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་ནས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་འབྲུ་ལ་ཐིམ༔ བརྟན་བྱེད་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཤྲེ་ 
དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་བ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ་ཏེ་ཏཱནཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ ་ཤཱ་མ་ཁཿ སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཞུ་ 
འབྲུ་ལ་ཐིམ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཉིད༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


མཐར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
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མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 


མ་ཌཿ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་སྤེལ། 
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༄༅། །རི་བོ་བསངས་མཆོད་བཞུགས་སོ།། བསང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་དུད་བསྲེག་ཅིང་ཕྱེ་མར་དང་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་ 
མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་སྒུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐེད་པ་ནི། གསང་མཆོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྒུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང་༔ གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཞུག་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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མཆོད་ནི། ྷཾཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དངས་མའི་སྣོད་ཡངས་སུཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་རྒུ་དམ་ཚིག་རྫས༔ འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་དང་༔ འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་རྐུ་ཞིང་༔ ནད་ 


གཏང་བར་ཆད་རྩ་ མ་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་རིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དང་༔ 


ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབ་བདག་སྨྱོ་འདྲེ་ཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་དང་༔ གྲི་བོ་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་རྣམས༔ 


འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ༔ རི་བོ་བསང་ 


རྩིར་བྱིན་རླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་འདོད་རྒུར་འཁྲིགས་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ ཏྱ 
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༄༅། །ལན་ཆགས་དམར་པོའི་མེ་ལ་བསྲེག་ཏེ་འཇལ༔ རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་འདོད་རྒུའི་ཆར༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་ 
བར་ཉིད་དུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་བསྔོ༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དད་ 


གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བས་རྡུལ་ཕྲན་རེས༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟེར༔ རིགས་ 
དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་སངས་ 


རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་འབུལ་བར་བྱའོ།། སྐུ་གསུམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ 
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སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་བར་སྣང་གང་༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ 
ཤོག༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པའི་མཐར༔ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕུང་ཁམས་བསྲེག་རྫས་བཀྲག་ 


མདངས་གཟི་བརེད་འབར༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བསྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་འབར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བསྲེག་རྫས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ལྔའི་གཞེར༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ 
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༄༅།། །ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་འོངས་སྒྲིབ་པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་འོང་བའི་ 


བསུན་མ་ཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་ 
དབུགས་སྡུད་པ་ཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློག༔ དམ་སྲི་འགོང་ 


བོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟློག༔ པ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་ 
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སྤེལ། །སྟན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་འབུད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་དགའ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་ 
གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་ 


སར་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
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× ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་ 
༧ དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། ། 


,®© 


༦.@ེེ 


ཌ 
3 
ཟེ 
ཤཱ 
སྨ 
རྒ 
ཧཱཿ 
= 


¦ མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ས་མ་ཡ༔ 


71308 - 501 


| =&8®|)› 6༦6.) 


ཞེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསང་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད༔ སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ རི་བོ་བསང་མཆོད་འདིས་འཆི་བསླུ་དང་། དཀོར་སྦྱོང་། བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་སེལ་བ་ 


ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ལྷ་བཙུན་པ་ཆེན་ 
པོའི་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་སོ།། པ རླུང་ནོན་གསེར་སྐྱེམས་སམ་བསང་བཞུགས་སོ།། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
ཀརྨ་པཀྐི་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། སམ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་གནོད་ 
པ་ཞི་བར་མཛོད། །ྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསང་གི་ར །འབྱུང་བ་རླུང་གི་ར །ཏྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ལྕམ་དྲལ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
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༄། །སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་༔ །འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཿ །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཞུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག་ 
རྣམས་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ར །འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཿ །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ས་བདག་རྒྱལ་བློན་དང་། །རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུ་མཚོའི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
གང་འདོད་པའི། །འདོད་དོན་རེ་བ་འགྲུབ་ལ་བགེགས་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཀརྨ་ 
པ་བཅུ་བཞི་པས་བྲིས་པ་དགེ། ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་ 


སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་འབུད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ 
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གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་ 
སར་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ 


ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་དགའ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ཞེམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩ་ལ་མ་ཆུང་བརྩེ་ 
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༄༅། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲེད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 


དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ 
ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ ངེ 


གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
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ཀྱི་ །བདག་ གགས བསམ་ །དོན་ འགྲུབ་ང པའི་ གྲོགས་ཿ མཛོད་ཅི ཅག །བླ་ མ་ དམ་ པས་ བྱིན་ གྱིས་ ་རློབས་ པ་ དང་། །ཡི་ དམ་ རཿ ཡི དངོས གྲུབ་ 


བསྩོལ་མཛད་ ཅིང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ བར་ཆད་ ཞི་ བ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ ཞིང་བཀྲ་ཤི ཤིས་ ་ཆོས་ ཞོ །འཇིག །རྟེན་ བདེ་ཞེ ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་ དང་། །འབྲུ་རྣམས་ ་འཕེལ་ཞེ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་ བ། །བདེ་ ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། །ཡིད་ ་ལ་ འདོད་ པ་ཀུན་འགྲུབ་ 


མཛོད།། ༈ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ།། གནས་གཙང་མར་ལྟ་བཤོས་རི་རབ། ཆང་ཕུད་འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྩི་སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་ 
སྣ། དར་སྣ་ཟས་སྣ་གང་: འབྱོར་བཤམས། སྐྱབས་ 'འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ ་པའི། རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསྒོམས་ལ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་ནས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ ་ནི། ཨོཾ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་ བྷ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ༔ ཨོཾ་ན་ མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ 
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ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཱུཾ༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྟ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་སྦ་ར་ཌ་རཱསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ 
ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུ ན་མཿས་མྙན་བྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་ར་ཕྲ་བྷནྫྲན་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། ཧཱཾ སྐུ་གསུམ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
སྲུང་ཚོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 


བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་དང་། །མིའམ་ཅི་ལྡོན་རྟ་མགོ་ 
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_ དེང་། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དང་། །སྲིན་པོ་ལངྐ་མགོ་ 
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བཅུ་དང་། །དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 


ཡུལ་ལྷ་ཆ་བསངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟིང་སྦྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །མ་མོ་འཇིགས་པའི་ 
གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 


འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། ། ཌྷ 


མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་མཐུན་ 
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ཨཱ། །ཐཏ་དཛཾ། གནྷ་ཛྡཾག་ཤེདཛཾ དཉར་ཝོ་དང། །ླུ་ཊཧུཏྲ་ཧཐྲ་ཅཛྔ་རཏ། །ནད་ཏུན་ཤནཿ ཀྲེ་ཐོགས་ནང་། །ཡ་ཚོ་སྡིན་ 
པའི་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་ཧྲི་ཏི་མགོ་གཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 


སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ £ 


གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧཱ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྟ་དང་། ། 
བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་མཐུ་བོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་མདུད་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ 


ལྟེར་དཀར་དང་། །རྐྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
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ཐང མྟཔགྲེ་ཧཿ མངཾ་ཐཞེས་ཞྭ། །དཧཱག་གཾ'ཧོད་ནོན་བྲུ་ཚུ་གཐོཝ། །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་ 
མ་ མོར་སྦྲལ་ པ་དང་། །མཆུ་སོ་ བདུད་དུ་སྦྲལ་པ་དང། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། །མཛུག་མ་སྤུ་རུ་སྤྲལ་པ་དང་། ྭག་གཡྦག 


བོགས། །སྤྲལ་ བའི་སྡེ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་ སྐྱེམས་ །གཙང་མ་ འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཊ གི་ 
འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ༼སྐ་བླྲག་ཏུལ། ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་སྒོ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྟ་ མོ་བཏན་ མདང །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


གཤིན རྡེ་སྤུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་ རྫུཨཔ་དངྲ། ། །མིག་ དཿ ཅདད་མཆིནཱ་ པ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྦྲལ་པ་ བྷ 


རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ 
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༄༅།། །ལྟ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་སྡུབ་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ནི། སེར་བ་བསྲུང་བ་དང་། སྲིའུ་ 
གསོ་བ། གཏོར་མ་འཕེན་པ། མདོས་གླུད་གཏོར་གཟོར་འཕེན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན། བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
གསུངས། གསེར་སྐྱེམས་རྫོགས་སོ།། ༈ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ།། གསུར་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སེམས་བྱ། སྤྲོ་ན་ཚད་མེད་བཞིའང་སྦྱར་བར་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ཡིས་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །ཞིང་ཁམས་ 


རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རྫོགས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མི་གཙང་དྲི་མ་བསྲེགས་ 
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གཏོར་བཀྲུས། བྷཱུ ལས་རང་མཐུན་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གསུར་མཆོད་ནི། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ ལམ་གསུམ་བྱ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཏེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲ 
ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་ཟོ་དོར་གཉན། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །མགོན་པོ་ 


ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལ། །དགྱེས་མཆོད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་འབུལ། །ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ 
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༄། །ཤོག །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཚེ་བརྐུ་སྲོག་འཕྲོག་ནད་མུག་དལ། །དུས་འཁྲུགས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དང་། །བུ་ལོན་ 
ཤ་འཁོནབདག་པོ་མགས། ། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཚེ་སྲོག་ནོར་གྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །བུ་ལོན་བྱང་ཞིང་ལན་ 
ཆགས་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བ་པ། །ཁྱད་པར་གཏད་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །སྔོན་བྱུང་ 


རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བསྔོ། །འཁྲུལ་སྣང་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ 


འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉིད་ནུས་ 


སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །མི་ལྡོག་བར་དོའི་འགྲོ་བ་སོགས། ཡེབ 
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པའི་མཐུས། །གསུར་མཆོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་འབུལ་ལོ། །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ལན་གྲངས། རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
སྦརྦ་ས་ཏཱ་ནྭསྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་ 
གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ། 
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༄༅། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཐམས ས་ཅད་ ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། ཁྭ སཛཱད་ཛཐཾ་མཾ་པར་ཤོག །ན་ཐཱ་མེཧཱ་ཅིད་ཝི་མེད་མར །རང་དབང་དུ་ནི་སྒྱོཿ སྤྱད 
པར་ཤོག ཁ་ཟས་བསྟབས་པ་འདི་ཡི་ མཐུས། ། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྒྲག་ཐམས་ཅད་ ཞི །བར་དོ་ རང་ངྷ་འཐོད་ གྱུར་ ནས། །དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་ འྷ་སྔོབྲས་ དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་སྦྱིན་སྟོ་ སབྲས་ དཛ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ ཅན་ ནམས་ལ་ཕན་གདགས་ ཕྱིར། །དོན་རྣམས །གང་དྷུག་ བསམས་པ་ 


གུན། དྲ །དེ་ དག་ ཐམས་ ་ད་ཅི་རི རགས་ པ། །འཇིག་ རྟེན་ །བམས་ ནི་ མ་ལུས་ པར། །ཐོགས་པ པ ་མེད་ པར་འབྱུང་བར་ཤོག ། །ཆོས་ རྣམས་ 
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བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་ བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་ 


ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 


བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བསྒྲོད་ནས། །སྦྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་ 
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༄༅། །བྱེད་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཉིད། །ཐོབ་ན་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། སྐྱེ 
་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལྟར། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མེ་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ། པཉུ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ 
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ཧཾ དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེའང་ཕྱེ་མར་ལ་སྨན་སྤོས་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་གང་འཛོམ་གཙང་མ་བསྲེས་པའི་དཀར་བསུར་སྔ་དགོང་ནམ་འདོད་བཏང་བས་ཚོགས་ 
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རྫོགས་ཤིང་འཕྲལ་དུ་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་ཚིལ་བུ་བསྲེས་པའི་དམར་གསུར་འབྱུང་པོ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་དགོང་མོ་བསྔོས་ན་རང་གཞན་འཆི་བ་བསླ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བར་དོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ན་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རིགས་བསྲེས་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། ཞེས་པའང་གཡུ་ཐོག་ 
རྣམ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་དམ་པ་འགའ་ཡི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཕན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 


དུ་ཤོག། །། 
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།ལྟུང་བཤགས་བཞུགས་སོ།། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་སྡིག་པའང་སྦྱང་ནུས་པར་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ 
འདོན་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མར་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་སུ་རྩ་ལྔ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་དྲུང་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་བློས། སེམས་ཅན་ 
ྭ ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
ཱུ མཆེའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༈ །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པའི་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟའི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་ 
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༄༅། །དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་ 


®$ 


༦ 


]|„ „~= _ ; ཏི. ®. ༦༦ 


བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེང་ 
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བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ 
དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་། བགྱིད་ 
དུ་སྩལ་བ་དང་། བཀྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ 


ཏ་སྣལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་མཆི་ 
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༄༅།། །བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་ 
བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ 


དུལ 1; 8. ༦} ༄༅ 


ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ། གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་སྤྱུན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་ 
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འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྙལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ། བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ 


དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
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༄། །བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་ 
སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་ 
དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་ 
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སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ 
པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བཏོན་པས། །དེ་དག་ 


མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་པར་བགྱི། 
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༄༅། །སྤན་ཆད་ནམ་ཡང་བཀྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས།། ༈ བཟང་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཤགས་སྦྱང་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་ 


བའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟིང་པོ་དེ་དག་བརྣན་ཏེ་མངོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 


སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 


711308 - 527 


-# 


])&=ཇ8®[)6.©%;.® 


དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ 


ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་ ཐཱ 
བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ 
ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་ 
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༄༅།། །མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། ། 
ཕྱེ་མའེ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
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རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་ 
པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་ 
བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 


གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་ 
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༥ ༄༅། །བྱང་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
. དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་ 
བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་ 
“ སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་ 
ཁོའ བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་ 
£ མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
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སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་ 


བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉེ་ཟླ་ནམ་མཁར་ 
ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དག་གི་ 


གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ 
ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །མཚུངས་པ་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད 
པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀྱི། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་དང་ 


༦༤ ཇེ ༤༦ུ 


༦ 


])%;.. ༦ | 


525 
7308 - 533 


]\&=8®[)6. ©.) 


བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ 
ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་ 
དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་ 
བགྱི །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་ 


གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་ ; 


འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། ༈ །ཀུན་ནས་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡེ་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་འགྲོལ། །ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ 
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༄༅།། །ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྐྱད་པར་ 
བགྱི །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བའང་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་ 


ˆ༽.འ.~༨. 


མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
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མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་ 
གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
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ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་ 
སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་ན །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་ 


༄༅། །གེས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྟེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ 
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སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ 


་ངྔཟ་ 


རལ 


ནས་ བམས་ཏན་ཕན་ཾ་ར་དེར་འུག་ སྟེ། ། །བྱང་ཆུབ་ཿ ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་ རྣམས་སྡེ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ། །གའ་འཇ་བཟང་པོ་ཉོད་བའི་སྨོན་ལམ་ཞདི། ཟའ དང་ནི ་སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 


ཏཾ། །ཏཾ་དག་གུ་གཾ་རྗེས་ཆུ་ཐཏྐ་རློཐ་ཅང་། །དཱགེ་ཐ་ཝད་དྭག་ཐམས་ཧདུ་ཆཐ་ཏུ་ཏཱ། །ཐུས་གུམ་གཤུགསབ་རྒྱལ་ཐ་ཐམས་ ུ 
ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བར་བཀྱི། །བདག་ནི་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ 
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༄༅། །མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། ། 


དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
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བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ 
བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་བར་ཤོག། །།ར་ཀར་གྱི 
མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈ བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
དཀོན་བརྩེགས་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ 


ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ 
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༄༅།། །ལམ་ནི་རབ་ རྟ ་ལ། །རྒ་ཤི་ ཤི་མེད་ པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ དང་ག པས་ 
ན། །བདག་གིས་ སྡིག་ པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་ སྤྱན་སྔར་ མཆིས་ ཆམ སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །བདག་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞེང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ 
ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ 


ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག 
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འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བྱིད་ཤོག ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་ུས་ 


དམ་བཅིངས་པ། །འཆེང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱིས་དྲི་མར་ 8 
བགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྡེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ 
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༄། །སྤྱོད་གྒུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བརྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་ 
བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞེན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་ 
མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་ 
མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་ 


པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲེམས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །གཏན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 
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ཡང་། །རེགས་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། 


1308 - 546 


©02.&2 
ཕུ 


༦ ༤ 


])2;.6§  ] 


༄༅། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་གནས་ 
ཤོག། ༈།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡ་བོ་ྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 


བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་ནི་སེང་གེ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། །བདག་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ 
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ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བྱམས་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
ཤོག། †† ༈ སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་ 
པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
དུ །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ 
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༄༅། །ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་ 
བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་སྟུག་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ 
འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ 
ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་ 
གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་ ར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག ། 


མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། ། 
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དེང་ནས་བརྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག པ །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་ 
མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ 
ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་ 


མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ 
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༄༅།། །པད་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་བསྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ 
ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཆོད་ཅིང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརླན་ཅན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། 
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སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག ༈ །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག །སྐྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་ 
པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚེམ་བྱས་ཤིང་། །ཐྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 


གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་ 


ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༄། ར་ཤ །སེམས་ཅན་ ནད་པ་ ཇི་སྟེད་པ། ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ ཐནྱ་རུར་ཧག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་ པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་ པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ ནི་འཇི ཞགས མེད་ཤོག །བཅིངས་པ སས ནི་ གྲོལ་བར་ ་འགྱུར། ། །མཐུ་མེད་ རྣམས ནི་ མཐུ་ལྡན་ ཞིང་། ། 
ཕན་ཚུན་སེམས་ ནི་ བསྟེན་ཊུ „གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པ་དག་ ནི་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་ ཟབ་ ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་ དོན་དུ་འགྲོ་ 
བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་ 
བདར་ཕིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངམ་ལམ་གོལ་འཁུམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། ། 


ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་ 
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པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 


མགོན་མེད་ཅིང་། །གཉིད་ལོག་རྩོས་ཤིང་རབ་རྩོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ 
ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ 
ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ 
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༄༅། །དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ 
ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌླུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ 
དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ 
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ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤེང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ 
ཤོག ༈དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། ། 


འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་ 


སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་ 


རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། ཧྱ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །ནཾ་འཀ་དག་ཏཾ་ཐོབྱ་གུ་ནས། དེར་ཡད་བྱལྟ་ཞྲགས་མི་ 


ཉམས་ཤོག །མཁས་པ ནུམ ནི་ བུཿཐནངྱ། ། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྟེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དང་། །ཕྱོགས་ 


རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ པར་ཤོག །ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ ་མི་ རྱོང་ཞིང་། །ད །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ མེད་ ཕར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྟག་ པའི་ ལུས་ཐོབ་ 
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ནས །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
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དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་ 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ 
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ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་ 
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སྟི་བྷ་ཝནྟ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཟླ་མེད་བརྙེས་པ་དེ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཞིང་རྒྱ་མཚོ། །མཐའ་དག་ 


ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། ། ཀུན་ནས་རབ་རྫོག ས་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ འཕྲོ་བ ས། ། ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་མུན་སྟུག་སྣ་ཚོགས་ 


བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ།། །། ༈ བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ་ཤེས་བྱ་མ་བཞུགས་སོ།། བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། མངྒ་ལཾ་སྭ་ 


སྐུ་ཡི་སྤུལ་པས་སྣང་བར་མཛད། །མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་ཐུབ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། ཡཾ 


པ། །ཀུན་སེལ་རྣམ་འདྲེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཕྲེང་གསལ་བས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ 
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༄། །གཟིགས་པས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །དཔག་མེད་སྒུ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་དང་ 
ཞི་བ་རབ་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་སྐུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་གང་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་འབར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡི། །གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇུག །དཔག་མེད་གསུང་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་ 
འདས་ཀྱང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་ཚིག །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ 


སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཇི་ 
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སྟེད་ མཁྱེན་ པའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ རྒྱས། །དཔར། ཅུ ་ཐུགས་ ཀྱི་འོད་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཆོས་ ཀུན་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཉེར་ཞི་ ཞིང་། །མ 

འགགས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་གང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་བའང་རྣམ་དག་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ ཆའ 
ལོ། ཾ །གང་ཞིག་ འགྲོ་ བའོ ་བཞིན་ ཉེར་ ་འཚོའི་ གནས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ན་ཁ ་ཤེས་ དཔག་ མེད་སྟོ སྟོབས། །ཐུགས རྗེའི་ འི་ཕྲན ལས་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ ཡི། །འོད་ དཔག་མེད་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དངོས་ དང་ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ་པའི་ལུས་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད། །ཡོངས་ སུ་མ་ 
བཟུང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཆོད། །དམན་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་ 
བཞེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྤན་ཆད་ནམ་ཡང་ 
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༄། །བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་ཏུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་དུའང་ཉམས་མ་གྱུར། །རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་པ་དང་། ། 
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འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐག་བོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་བཟད་ཞའོར་བ་ཡི། །མི་ཁོམ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐེ་ 
འགྱུར་ལས། །གང་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་སྨིན་ནས། །ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ 


ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ལའང་ལྟོས་མེད་པར། །སེམས་ལས་རུང་ཞིང་དབེན་པ་རང་རྒྱུད་དུལ། །ཡུང་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར། །བརྩེ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རམྱ་ངན་ 


འདས། །ཀུན་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ལས་འདས་པའི། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 


བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་དང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ བྷ 
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༄༅། །ལྡན ཁྱར་ཅིག །གྭཧཝཱརྟཏྟྟ འབྱུང་ཟབ་ མོའི་ཚུལ་ གནས་པ། །ངེས་དོཿ དོན་ མཐརྦ་ཐཱ ་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །སྟོབས་ སོགས་ 
ཡོན་ ཏན་ ཡེ་ཤེས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ སོགས། །བདེ་ གཤེགས་ཆོཿ ཆོས་ལ་ ་ཐོགས་ མེད་ འཇུག 'གྱུར་ཅིག །གང་དུ་འགྲོ་ བློ་ ་མངོན་ པར་དགའ་གྱུར་ 


པའི་། །ཡིད་ ལུས་ སྤྱོད་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དབྱངས་སྟན་ངག་ གི་ཆོས་ ཚུལ ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན། ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཇི་སྲིད་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ 
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བདག་གི་སྡུན་བསུ་ཞིང་། །རང་སྣང་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདེ་ཆེན་ 
སེམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །རབ་མང་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །དགེ་ 
སློང་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཐབས་ཅིག་པའི། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་བསྐོར་བཅོམ་ལྡན་ 
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བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ཚོགས་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འབྲས། །ངོ་མཚར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས། ། 


འདས། །ཐུན་མཚམས་འཚར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་བ། །འོད་འབར་བལྟ་བས་མི་ངོམས་དེ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལུང་ རེ 


དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་བརྡོད་གྱུར་ཅིག །བྱམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
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༄༅།། །དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་ 
ཐར་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྒུ་མ་ལྟར་སྦྱོད་པས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་རྣམས་ཀུན་བཟུང་ 


སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་བ་ ཧྲ 
དང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་སྤེལ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་ རེམ 


གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། །།ཅེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ 
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བཅས་པ་འདི། ཀརྨ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་ 
སོ།། རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་ 
བརླབས་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཁོར་གསུམ་ 
རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྒུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་མཆོག་ 
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༄༅། །ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བར་ 
ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལུང་རིག་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྟག་ཆད་ 
མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲེད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་ 
འབྲས་ཐོབ་པའེ། །གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཞི་ལ་སྒྲོ་ 
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སྤྱོད་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་། སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟག་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་འབྲུལ། །མ་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཐུམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ 


ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་གིས་མཚོན་པ་མེད། །འདི་མིན་ 


འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་ 
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༄།། །ཞེས་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག ། 
འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ 
ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག ། 
བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྐོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་འདུ་འཇིའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅོས་གཤུག་མ་རང་བབ་འཇོག་ཤེས་ 


པའི་། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཕྲ་རགས་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རང་སར་ཞི། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
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བོ་ངང་གིས་གནས། །བྱིང་རྨུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ 


]}&‰ཇ®6.༦%9.)› 


གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བློ་ལས་ 


ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞེན་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་ 
རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཉིས་ 
ལ་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་ 


1308 - 572 


༢. 


ྲ ཅཅ །འདས་པའ་མཾ་རྟོགས་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། ། །རྩོལ་ མེད་ ཊཐས་འཐུན་ཟ་མེད་བཅྒ་ཞག །བཟང་ ཞེན་ ཉམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཛིན་ པ་རང་ 


; སར་ གྲོལ། [ རྟོག་ འཁྲུལ་ པ ༡རང་བཞིན་ དབྱིངས་ སུ་དག །ཐ་ མལ་ཿ པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་ མེད། ། སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ ཉིད་ བདེན་པ་ 
ྲུ རྟོགས་ པར་ཤོག ། །འགྲོ་ བའི་ འི་རང་བཞིན་ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་ རྟོགས་ དབང་ གིས་ མཐའ་མེད་ འཁོར་བར་ འཁྱམས། །སྡུག་ 
༣” བསྔལ་མུ་མཐའ་ མེད་ པའི་སེམས་ ་ཅན་ལ། །བཟོད་ མེད་ སྙིང་རྗེ རྡེ ྡེ་རྒྱད་ ་ལ་ སྐྱེ་བར་ཤོག །བཟོད་མེན་སྟང་རྗའེ་རྩལ་ཡཇ་མ་འགགས་ 
པའི་། །བརྩེ་ ཉི་ཐུས་ཇཐོ་ རན རྡེན་ པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་ གོལ་ ས་བྲལ་བའི་ལམ་ མཆོག་ འདི། །འབྲལ་ མེད་ཉེ ཉན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
ཐཱ བསྒོམ་ པར་ཤོག །སྒོམ་ སྟོབས་ ལས་བྱུང་སྤྱན་ དང་མངོན ཤེས་ དང་། །སེམས་ཅན་སྨི སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྒོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཐུས། དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇི་ 
བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིསྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་རངབྱང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། །།བསྔོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ @ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་ “ 
མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །ཆོས་ 
དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། 
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༄༅།། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་བཏབ་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏདྱ་ཐཱ། པཉྟ་ནྡྲི 


ཡ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་ 
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རྣམས་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི། །སྲེད་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་མི་དགེའི་ལས། །གང་བསགས་ 
འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་ནས་ནི། །སྨན་ཆད་མི་བརྱིད་སྡོམ་ལ་གནས་པར་བཀྱི། །འཕགས་སྐྱེའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 


ཞིང་། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 


སོ། མངོན་དགའི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དངས་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །ལྟ་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བྱས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་ 
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ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐུགས་དབྱུང་མི་བགྱིད་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རོལ ཕྱིན པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། །སྟོན་ཅིང་དེ་ཚེ་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །ངལ་དང་དུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག །ཆོས་ སྦྱིན་ དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་ཇི་ 
སྟེད་པས། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དེར་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚེ་རབས་བརྡེས་ཀྱང་དམ་ཆོས་མི་བརྡེད་ཅིང་། །གང་དུ་སྨོན་པའི་ཞིང་ 
དེར་སྐྱེ་ཐར་ཤོག །དེ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་གུག་བས་རབ་བརྟེན་ཅིང་། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ 


རིགས་ཀྱི་ལྷ་དག་གིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གླགས་རྟེད་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་དམ་ཆོས་འདོད་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཆོས་འདོད་གྱུར་པ་ལ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པར། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་འདི་ནས་ཤི་ 
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༄༅། །འཕོས་གྱུར་པའི་འོག །མངོན་པར་དགའ་བ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་སྐྱེས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་བདག་ལའང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་མཛད་ཤོག །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་ ཏྐིག །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོཿ ཐུར་མ སུམ་ལུང་བསྟན་ བཞིན། །བདག་ཀྱང་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ 'ཏུ་ལུང་ 
བསྟུན་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །རྐྱལ་བ་ དེ་ཡི་ ་ཡི་དམ་ པའི་ཆོས་ འཛིན ཅིང་། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་ པ་ཀུན ཏུ་སྣང་བྱས་ཏེ། །ཚོགས་ གཉིས། གྱོན 


སུ་རྫོགས་ པ་དང་། །སེམས་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་རབ ཏུ་སྨིན་ བྱེད་ཤོག །མདོར་ན་ མི་ ་འཁྲུགས་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དང་། ། སྤྱོད་པ་ སྨོན་ ལམ་ 


574 
77308 - 579 


]&9༤®|)›6.©%.9 


ཇི་བཞིན་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །མངོན་དགའི་ཞིང་མཚུངས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་འདྲའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྩལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་བྱུང་བའོ།། སྦར་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། ༈ སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མ།། ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུཿ 
སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་རཱ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད། ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡེག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞེང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ 
སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


དང་དྲེ་སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་ 


གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་ཏུ་ 
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རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་ 


པའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་ 
དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་ 
དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ 


དམ་ཆིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྐྱལ་ 
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༄༅། །བས་རྡེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་ 


རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་རོའི་སྐུ་ཆོས་དར་ཤོག་ངོས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་ ¦ 
གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨོ་གྷེ་ཙ་ན་ཧཱུཾ། འདི་བླཟས་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་གོ། དཀོན་ ༡ 


བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མ་ཡུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷིར་ཧཱུཾ་ཁེ་ཙ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་ལ་བཏབ་ནས་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེའང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་ 
པས་འདི་ཙམ་རེ་མི་ཆགས་པ་མཛད་པ་གལ་ཆེ།། ན་མོ་རྣཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི། རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ 


ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བརླ་ 


སིརྫསྨེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿགཱ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟ་བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ 
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༄།། །ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ།ཨོཾ་ྷུ་རུ་དྷ་རུ་ཛ་ཡེ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ན་དགེ་སྦྱར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷན་དྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བཟླས་ན་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་བོ།། ༈ མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿམི་དྷེ་བ་ཧྲཱིཿ འདི་ཉིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམས། 
དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་བས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ངང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་མ་བསྐུར་ཉམས་ལེན་ 


འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་རུང་། ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྭངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ 
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མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་ རྟེད་ནུ་མཞཤས། པའི་ཡུལ་ས་ ་ན། རྣམཐན་དག་ཐའ་འཚཿམས་ བདེ་བ བ་ཅན །བདག་ གི་ ཆུ་བུར་ 1 
ཐཐ མ་མཐོང་ ཡང་། །རང་སེམས་ གསལ་ བའི་ཡུལ་ལ་ལམ་མེར་ གསུལ། ཏཾ ན་ བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་ ཞོད་ ེ་ མེད། །པདྨ་ རྭ་གའི་ 
མདོག ཅན གཟི་ བརྗིད་ འཁམ །དབུ་ལ་གཙུག་ གཏོར་ ཞབས་ལ་ འཁོར་ལོ་ ་སོགས། ཁན བཟང་སོ་ གཉིས་ དཔེ་ བྱད་ བརྒྱད་ ་ཧུས་ 


ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ བརྟེན་ མཛད་ དེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ 'ཕྱག་ གཡོན་ པད་དཀར་ འཛིན། །གཡོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ 


སྤྲས ཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཚུང་བཟེད་འཛེན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ 
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༄༅། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙོ་བོ་ 
གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། ། 
ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞེང་སེར་ལྟེམ་མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་ 
མེད་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ 
ལས་སྤྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྤྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཡང་ 


སྦྲལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨུ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཆོས་སྐུ 
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འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྨྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གང་སྨྲས་ 


ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟྙན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ ཌྷ 


མ་གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སྒེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་ 


མངོན་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ 
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༄༅།། །བརར་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བཟློག་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ 


ཅན་། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་ ངོ 


འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 


མཚན་ཐོས་ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནེ་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
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དག་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ཞི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོགས་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
སྲོག་བཅད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ 


བ་། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ 
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༄༅། །ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 
ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིགས་པ་ 
སོགས། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ 
ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ 
ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐར་བ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་ 


ཕན་ཡོན་སྡེག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམས་ 
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པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
ལྷུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ཡན་ལག་སྡོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་ 
སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་ 
པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་སྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ 


ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་ 


584 
7308 - 592 


༄༅། །འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བདེ་ 
གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ 
ཚེ་། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་ 
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གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁོན་པ་སྡུམ་དང་ཞེ་དལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྡོད་ 
འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་ 
བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་ 


གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
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ང་ཉེདར་གླུར་ཆེས་ལྟན་ཛིཏ་བཞ་ འགྲུབ། །བསྟན་དང་ 6གྲོ་ལ་ ཁྭ ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། ༼ཟཿ ཡུས་དོན་ །དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ 


མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་ 


༄༅། །དོང་ནས་སྦུགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་རྱུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། །ནད་མེད་ལང་ 
ཚྭ་རྒྱས་ པའི་ 'ལུས་ སྟོབས་ ་ལྡན། །དཔལ་ འབྱོར་ ་འཛད་ མེད་ དབྱར་ གྱི་ གངྒཱ་ལྟ ་ལྟར། །བདུད་ དྲགའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ནམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་ 


ཤོག ། །བཏྟྐ་དཱཏྟ་ཐཱཧཾཐཱ འབྲེལ་ཐོགས་ གུན། ཉི རས ཚེ་འཕོས ས་གྱུར་མ་ཐག །སྦུལ་ པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ དྲུ མེད། །དགེ་ 
སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


587 
7308 - 595 


]&=ཇ&[;6©%‰.%®› 


སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ལྟམིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ཁ་སྒུག་ཐེམས་སླེ་ཐར་ 
ན་འཆི་གྲངས་མེད་རྱོང་། །དུས་ངན་སྟིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྟ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། ། 


~„ 


ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ 


འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མི་རྟག་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ 


རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་ 
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༄༅། །འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞེན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་ 
མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཐུད་ལ་བགྲོད་བུས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཏྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔགུ་མེད། ད་ 


བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཆེ་ཏོག་བདྨའི་སྙིང་ཕོ་ལ། 
ཞྱུམས་ ཏེ་ སྐྱེ བ་ ལེན་ ཡར་ཤཾག །སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ་ལ་ལུས་ རྫོགས་ ནས། །མཆན་དཔི་ལྟན་ཁའི་ཨསྦ་ཐོཐ་ཤྲོག མི་ སྐྱེ་དོགས་ པའི་ཐེ 
གྱིས། །ལོ་ གྲངས་ལྟ་བརྒྱའི་ཐར་གུཏུ། །ནུནདི་ར་ཐདཱ་ི སྐྱད་ མཿས་ཕྱོཾགྭ ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ ཁ་ནི་ 


མི་ཕྱེ་བར། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཛལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། ། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྱེ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 


589 
7308 - 597 


“༤༤༢ 


]&=ཇ.&1;6./©6‰.%) 


ཞལ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག ། 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། 
སངས་ཆས་བང་སེམས་དཔག་མེད་བ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་བདང་། །ཞིང་དེར་བྷལ་ཡྱིར་ཞདྱོན་པའི་ཆེ། །དེ་ནག་ཀུན་ཡ་ 


བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། ། 
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།ལས་རབ་རྫོགས་ དང་སྟུག་ང པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་ རྣུན སུ་འགྲོ། །མི་ ཆི རིན་ འབྱུང་དོན་ ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་ 
' མོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་ རླབས་སྡོམ་པ་ ཞུ། ། །མཆོད་པ་ དུ་མས་ མཆོད་བྱས་ནས། དགམ མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། ། 


* སྐུན་རས་ ་གཟིགས་ དང་སྒྲོལ་ ་མ་དང་། །ཕྱག རྡོར་ པད་ འབྱུང་བྱེ་བ་ བརྒྱ། །མཇལ་ ཞིང་མཆོད་ པ་ རྒྱ་མཚོས་ མཚུད། དཔངྐ8ྐཱཏུཝྲ 
ྒར་ ངག་ ཟབ་མོ་ ཞུ། །མྱུར་ ཊུ རྔུས བདི རྱ ཞིང་། །རཾརསྦ་ཐ་མདཱ་ཐྲན་ རྐ་ཐྲར་ཤོག ཀྲལ་ གྱི་ཉེ་ དུ་གྲྭ་ སློབ་ མགས །ལྷ་ཡི་ ཡི 
རྨ 3 ཀྱ 0 བར་མཐོང་། སྲུང་སྐྱོབ བྱིན་གྱིས་རློབ་ བྱེད་ཅ ཅིང་། །འཆི་ དུས་ ཞིང་དེར་ཁྲི ཁྲིད་ པར་ཤོག །བསྐལ་ བཟང་འདི་ ཡི ་བསྐལ་ པའི་ 


ཤི དཀའ་ ཆེགས་མེད་རཆ་ནྲ་ཐྲཝར་ཤཾག །པོ་ ཊ་ལ་དང་ ལྕང་ལོ་ 'ཅན། །རྔ་ཡབ་ གླིང་ དང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ སྒུའི ་ཞིང་ ཁམས་བྱེ་བ་ བརྒྱར། ÷ 
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མོས་ པའི་བར། ཐ་ལ བཟང་ འདི་ ཡི་སངས་ རྒྱས་རྣམས། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་ནམ་ བྱོན་ ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འདིར་ 'འོངས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ མཚན ་ཅིང་ དམ་ ་ཆོས་ ཉན། ། སུར་ཁྲར་བདེ་རྗིན་ཞིགཁམ༔། སུ། ཐརསཐ་མེན་ཏར་འགྲོ་བར་ཤོག !། སངས་ 


ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག རིན་ཅནྲས་གའོ་ཁོད་རཝས་ཞན་ མཐིལ་ 


ཡུན། བང བ་ཅན་ གྱི་ཞག་ གཅིག་ སྟེ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ འཆི་བ ཆཱ །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེ་ འཛིན་ ཡར ་ །བྱམས་ པ་ ནས་ བཟུང་ 


རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། 


ལྟར། །ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ གསལ་ ཞིང་འོ་ འོད་ ཟེར་ འབར། །མནན་ན་ ནེམ་ ཞིང་བཏེགས་ ན་འཕར་ བྱེད་ པ། །བདེ་ 'འཇམ་ཡངས་པའི་ འི་ཞིང་ 
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༄༅། །དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སྤྲལ་ 
པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྟན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག །ང་མཆར་ཆེན་ངོའི་ཞིད་དེར་སྒྱེ་ར་ཤོག །སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་བདུད་རྩེའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དྲེ་ཞིམ་འབྲས་བུར་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་དབུལ་ 
ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་རྱོང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད་ 
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མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ 
ལྭ གཙུག་གཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་ ཟར 
ཤོག །རངབུང་རིན་ཆེན་སྷུ་ཚོགས་གྲུནཝ་ཝཝ་ཁཇ། 5 འདོནྟ་རེངསཛྤོད་ཡིད་ཡ་དྲན་ཐས་འཇུཏ། །རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་དགོས་ 
འདོད་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ། །ང་ཁྱོད་ མེད་ ་ཅིང་བདག །ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོད་མཆོད་ སྤྲིན ལག་ པའི་མཐིལ་ནས་ འབྱུང་། ཁ་ ཅཱ 
བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཁ་སྨོདུ། །བདེ་ཕྐིད་ཀུན་འབྱང་ཞིང་དེར་སྒེ་བར་ཤོག །དི་ཞེམ་རླུང་གི་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིང་དང་བདྨོ་ 


ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །བུད་མེད་མེད་ 
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༄༅། །ཏྱང་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ཉུཝ་ཐར་འདོད་ཆེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་ཉིང་། །ཧཱ་ར་ཐབ་ཏཱ་མའི་མལ་སྟན་ལུས་དར་བཅས། །ཛཱུད་ལྡེན་ཤིང་ཆུ་ཀླང་རོལ་མོསགས། 


ཐོས་པར་འདོད་ན་སྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མི་འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་གྲགས། །བདུད་རྩིའིརྗིང་དང་ཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲོ་ དྷ 


གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད།། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་ 


བར་གཤེགས། །བསྐལ་པ་གདྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
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མི་འབྲལ་ཞེང་། །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞལ་ལྟ་མཆོད་ 
འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་ 
པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་ 


མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །སྐུ་ཚེ་ 
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༄༅།། །བསྟན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ 
ཀུན་འཛིན་ཤོག །དེ་ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཉོམ་ལྡན་འདས། ། 


གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། ། 
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འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 


འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པཉྟ་ནྡྲ་ཡ་ཨཱ་ཝ་བོ་དྷ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སོ།། 


ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཛི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་ ཏྷ 


འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚོལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འཕྲིང་ལོ་] ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་ 
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༄༅། །སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་འགྱུར་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ། 
ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་ 
སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པྫནྡྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ན་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་བསྔོ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གིས་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་པ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲིབ་ 
གཉིས་དག་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཚེ་འདིར་ས་བཅུ་ནོན་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ 
མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ནས་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ༔ ལུས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ༔ 
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༄༅། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པའོ༔ ལྟུང་བཤགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ཤྲི་ཡནྟྱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རང་ 


ལམ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །གང་འདིར་གནས་པའི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ཚོགས་བསགས་ཞིང་སྦྱངས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས། ། 
གནས་མཆོག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ལུས་རབ་རྫོགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐེག་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 


རྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་འགོག་དང་ལམ་གྱི་ 


གཞན་སྡིག་བཤགས་དགེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་འཕགས་ ངྷ 
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བདེན། །བདེ་ལྡན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་མཐུས། །བདག་དང་བདག་གི་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མ་བྲན་གཡོག་ཡོན་བདག་སྒོ་ནོར་བཅས། །སྒོ་ཁའི་ 
བཤས་དང་ཤ་ཟོས་སེམས་ཅན་རིགས། །ཟས་ནོར་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཚེ་འདས་དང་། །བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། ༈ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་དེ། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། པཉུནྲ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ 


ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པར་ཤོག་བྱས་ན་སྨོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱེད་ཕྱིར་བསྔོ་བྱས་ན་བསྡོ་བར་འགྲོ་སྟེ། འདི་ནི་རང་གཞན་ཤི་གསོན་མང་པོ་ 
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༄༅། །ལ་བསྡོ་བ་མ་ཆག་པར་མ་བརྗོད་ཟེར་བ་མང་བར་བརྟེན་ནས། རང་གི་ཐུགས་དམ་བྱ་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ།། ༈ ཇ་མཆོད་དྲུག་སེང་མ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 


 ཞབས་ལ་ཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 


ཇ་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་དང་ཛ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནི། དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །འགགས་མེད་རྣམ་རོལ་ཚངས་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་ 
འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། ཀུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་རྣམས་དོན་ལྡན་མཛད། །མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་འགྲེའོ།། རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ལ་ཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཿ དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་ 
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ལ་ཿ ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཿ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཿ རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ར འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཛད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བི་ཌཱར་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །འགྲོ་ 
སེམས་སྣང་ངོར་ཐུབ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་གསོལ་འདེབས་ཞིང་འདི་རུ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་བཟུང་ནས། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་དུ་གསོལ། ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་སོགས། །ད་ལྟ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་ 
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༄༅། །གེའི་མཚན། །ཞེང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་གསལ་བའི། །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདུད་བཞི་ 
ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྟག་པར་ 
རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ རྒྱ་གར་པན་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་མེད། ། 


དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས། །དེ་ཉིད་ཀླར་པ་ཞེས་ཆེར་གགས་པའི། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གནས་ 
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དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་ 
གསོལ། ། ༈ དཀོན་མཐོག་རྗེས་དྲན་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོང་དུ་དགོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཨཱཱི་རཏྣ་ནུ་སྲཾཏ་ནཱ་མ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ 


606 


ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
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༄། །ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ 
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ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། །གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། 
ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། ། 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོང་བ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ 
ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་ 
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བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུདྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བཟའ་བཏུངགི་ཕུད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་འཐུལ་བནི། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུ 
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དྲེ >± །བྷྱཿྭཱ་ ཧཱ ཞསཆངསབུགསམསྦིན། ཧོ ཧོཿ བདག་ཡུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་ངོ་བོ་ བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་ 

༡' བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །མགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །རྡ་རྗེའི་དམ་ཆིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། རྭ 

བཱ གཉིས་མེད་ མཉམ་ པའི་ངང་དུ་རོལ། ། །རྣལ་ 'འབྱོར་ལམ་གྱིས་ ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །ཟས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་མི་ འབྱུང་བར། །གཏན་པ་མེད་པའི་ 
ཨཌ་པཌ་ཨ་ཤི་བྷཱཿསཱ་ཧཱ། ཞསལྟག་མའི་ཆངས་བུ་བིན་ལ། ཡོན་སྦྱོངབ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ྒ 


ངཿ | སྦྱིན་ བདག་ ཀྱང་ ། །ཐེག་ ཆེན་ འབྲས་བུར་ སྤྱོད ་པར་ཤོག །དེ་༔ ་ནས་དྲན་ ་ཤེས་བཞིན་༔ ་བག་ཡོད་། ་དང་ལྡན་པས་ ་ཆོས་༔ ་དང་མཐུན་པར་། ་ལོངས་སྤྱད་: ་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཀཱ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ ཛྭཡ ། ཏ་ཐཱ་ ྒ 
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ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨུཀྐི་ཐུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་ཏྙས་ཏཱཐཾ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོ་ནི་རཱ་ལཾ་བྷེ་ནི་རྭ་བྷ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལྡེ། མ་ཧཱ་མ་ཏེ། དཀེ་ཀྟ་ཇི་མེཔ་རི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཱ། ཏིམ ལའ ་« 
གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་འདིའང་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་ 


མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་ 


བདག་ལ་སྐོམ་བླད་པ་དེ་དག་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་དང་། བསྟི་སྟངས་བྱས་པ་དང་། ༤ 


བར་བྱེད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའེ་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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༄༅།། །ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག པ །རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། ། 


' རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ནས། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་ ༠ 
སྐོམཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །སྐོམ་ནད་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྤྱིན། །སྦྱིན་ ” 


པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་གཏོང་ཉིད་དང་ནི། ། 


སེམས་ཅན་དམན་པ་གཞན་དག་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱིནཔ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ 
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ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་ 
པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡིས་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་ 


མདོ་གང་གང་རུང་འདོན་ཞིང་། བསྡུ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འགྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེ་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ 


དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མདོ་སྒྲོགཔ་ནི་ཟབ་མདོ་ལྟ་བུ་ ± 


ཀྱི †དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ན་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ 
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༄༅། །ནཱས། ྐྱེར་ན་འཆིཐྭརླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ།། 
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༄༅། ཞས་བ ་ཁག་བཞུགས་སོ།། ༧གོང་ས་ལྷ་ ་མིའི་ རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ ་གི་༧ཞབས་༔ ་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ ་འཆི་མེད་བདུད་ ་རིའི་བུམ་ 'བཟང་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་ 
སི་སི | གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྐུན་བྱབ་རིག་ཐའི་གཤིསྲ། །གཞ་ ཞི་དང་ཡེ ཤས འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཅན། ། ཆོས་ སྒུ་མངོན་ འའཅུཿ མཛད་ གཅང་ ཏཱ གསོལ། །སྒྲིབ་ གཉིས་ མུན ་པ་ སངས་ཤིང་བརྩེ་ འིས །འདུས་ མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྷུན་ གྱིས །གྲུབ་ པའི་ 2 8 ར །སྟོབས་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་གནས་ བདག གང ཅི རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ ་ཚབ་ ཞབས་ བརྟན་ 
གསོལ། ། །དེ་ཉ ཉུད་ཿ མ་ འགག་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ མདངས་ ལས། །གཟུགས་ སྒུ་འབྲལ༔ མེད་ཿ གསར་དུ་ངོམས་ གྱུར་ཅིང་། །ངེས་ པ་ལྔ་ ཞུ 


༤ 161 88 ་ 


བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ འཕྲུལ། །ཁྱབ་ རྗོགས་ ལྷན 'སྐྱེས་འབྱུང་གནས་ཞབས་བརྟན་ གསོལ། ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མི་ ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོ། 
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གྲང འདུལ་ དི ་སྟེད་ ཀུན་གྱི་ ཚུཏག་ནས་ མཆོག ཁམས་ གསུམ་སྲིད་ན་འགྲན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྤྲུལ་ བའི་ཚུལ་ པ་འཛིན། འགྲོ་བའི་ 
རཿ དཔོན་ གསོལ། །རྒྱལ་ ཐའི་ཞབྱུང་གནས་མ མཐའ་ཡས་བསམ་ བཞིན་གྱི གྱིས། །མི་ འཇིགས་དབུགས་འབྱི འབྱིན ཐུ ་བའི་ གོ 'སྐབས་ལས། ། 


པའི་ས་ ཆེན་ མཚུངས པའི་སྡེ། །མ་འདྲེས་བློ་ བྲོ་ཡི་ ཀུན་ སྤྱོད་ བདག་པོ་མཁན། །རྩོལ་ ཆི ངག་ གྲ་བྲིང་ཤེས བྱའི་ཕ་མཐར་ ཕྱིན། །ཚུལ 
ཁྲིམས་ཉི་མའི་ གཉེན་གྱུར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་གཟིགས་པའི་ སྤྱན་ ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲི སེ མ་ 


འདྲེས་སོར་སྣང་བས། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་བློ་གྲོས་གཏིང་རྒྱ་མཚོའི། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཚུངས་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཇི་སྟེད་ 


གས བྲལ་ རྗེ་བཙུན་ མཚུངས་ མེད་ མཆོག་ གི་ དཔམ །སྦྱིན་ པའི་ ག་ གོ་བཙན་ མཚུངས་བྲལ་ རྟག་བརྟན་ གསོལ། །འཁོར་ ཡུག་ཡངས་ ༤ 
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༄༅།། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་གཏིང་ཡངས་ལས། །ཆགས་ཐོགས་ཟད་མེད་ཕུང་པོའི་གཞི་རྒྱུད་ལམ། །གྲོལ་སྨིན་བྲལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་འཆར་བས། །བརྩོན་འགྲུས་སྔོན་བྱུང་དམ་བཙན་རྟག་བརྟན་གསོལ། །གངས་ཅན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཡུང་རིགས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྲ་བའི་ཕ་མཐའ་ལས། །མང་ཐོས་གཞི་བཅོམ་བྲལ་སྨིན་འབྲས་བུའི་དཔལ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱུངས། །ཤེས་རབ་བརྩེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ 


དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས། །བདེན་གཞི་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་གང་དེ་ £ 


ཏུ་བསྒྲན་པའི་དཔལ། །མི་འཇིགས་སྣེདེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ལས། །ཡེ་གྲུབ་སྣ་བདུན་འཁོར་བཅས་རྩོལ་མེད་ལྡན། །རིས་མེད་བསྟན་པ་ 
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ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ལ་དེ་ཡིས་ལྷག་བསམ་སྨོན་པའི་ཚིག །འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་མཐའ་མི་མཇེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དུང་སྲོང་བདེན་པའི་སྨོན་ཚིག་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཇི་ 
བཞིན་མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །དེ་བཞིན་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་པད་དཀར་འཆང་བའི་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་༧རེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་མཆོག་གི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཁོད་ 
པ་ཀརའི་མིང་འཛིན་བྱཅུ་དུག་པས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་མཆོག་གི་མཚན་དཔེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
དུ་བརྟན་ཅིང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབས་པ་ལགས་ན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤབྟཾ། ཤུབྟ། ཤུབྷཾ། 
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ཤི ༄༅། །ང་ཕརྟ།། །། ༈ འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །འགྲོ་མགོན་ཀརྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྫོགས་མི་སྲིད། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ 


| 


དེ་ཉིད་འདི་སྐལ་དུས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཡུན་འཚོ་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པའི་གསུང། ༈ འདྲེན་མཆོག་ཀརྣ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ 


ཐཾ བཅུ་བདུན་པ། བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨོ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་ ་བཅུའི་ 


དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྐྱབས་ 


ཡུལ་ཀུན་གྱིས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །མཆོག་སྤྲལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
དཔེའི་གཟི། །ཞིང་འདིར་གསལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལེགས་ཤར་བས། །བདག་ཅག་རེ་བ་དོན་བཅས་ཉིད་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་བསྟན་ལུང་ 
ཆོོ: (+ ༨ ༢༦༠༦ ༩༦༩༦ 
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རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པའི་དཔལ། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཉུན་གྲུབ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟེས་བཞི། ། 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀརྨ་པ་ལ་འདུད། །བརྟན་ཝ་མཛད་བ་དཀར་ཐའི་ཛེད་རིས་ཅན། །རིམ་བྱོན་ཀརྨའི་སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །ཀུན་གྱི་ 


ལྷུབ་ གཡོ། །ཡུལ 'བྱཅ་ཉམས་ རྟོགས་ ནོར་བུའི་རྩེ་ རྒྱན་ མཇཾས། །རྣམ་ དཔྱོད་ གསེར་ཀྱི་ཞུ་བ་རབ་ 'བརྟན་ པའི། །སྐྱེས་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ བརྟན་ཤོག །གྲུབ་ ་པའི་ གཙུག་རྒྱན་ ལྷོ བྲག་མར་པ་ སོགས། །གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ ་གདམས་ངག་ མཛོད་ བརྙེས་ ཏེ། ། 


རྣམ་ཐར་ཚུལ་ བཞིན་སྐྱོ: 'སྐྱོང་མཁས་ པའི། །དཔལ་ལྡན་ འགྲོ་བའི་ མག ་ལོར་ ཞབས་བརྟན་ གསོལ། །རྒྱ་ ཟོ ལུང་གི་གོཿ གོས་བཟང་ ལྟབ་ པྲ 


གྲུབ་རིགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེང་སྤེལ་བའི་མགོན། །གྲུབ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྐྱ་བོད་ལ་སོགས་ཤར་ 
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༄། །ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན། །གང་གི་མཛད་པའི་ཞིང་དུ་ཡོངས་ཟུང་བས། །སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་ལེགས་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
འབྱོར་ལུགས་བཟང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བདེན་བྱིན་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་འཛུག་དངོས་པོའི་ 
ཾ གཤིས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚིག་མཐུ་བཙན་པས། །སྣོན་པའི་གནས་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་བཞིན། 
ཙཱ འདྲེན་མཆོག་ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་འཕྲལ་མཚན་གསོལ་ཡོང་བ་ཞེས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་ནས་གྲསུང་བསྐུལ་བྱུང་བར་མགྱོགས་མྱུར་རབ་བྱུང་ སྒྲབ་གནང་སྐབས་མཚན་གསོལ་བགྱི་རྒྱུའི་བསམ་པས་ད་བར་ནར་ཡུས་གྱུར་པ་ད་ཆ་ ་རུམ་བཏེག་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་དང་། 


སྦིར་ཤེས་རབ་གླིང་བླ་བྲང། ར་ལང་དཔལ་ཆེན་བླ་བྲང་སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་ནན་བསྒུལ་བྱུང་བ་ལྟར།  བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ 
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དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་དང་འབྲེལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ཉིད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བདུན་པའི་མེ་གླང་ཟླ་བ་༡༠ཚེས་༡༧ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ཟླ་༡༢ཚེས་༡༥ལ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་དྲུག་པ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ཡི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བདུན་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་། །ནུས་པས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཀུནྡའི་ཚལ། 
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༄༅། །སྤེལ་མཛད་དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཡི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མང་ཁྲིམས་ལྡན་འབུམ་གྱི་ 
མཁན་པོ་སྟེ། །རྒྐྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བའི་ཡབ། །བགྲང་ཡས་རིགས་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཙུགས། །གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ 
དང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ཉིད་དུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ 


ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་ཅག་ 
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བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རི་དབང་རྩེར། །རྟག་ཏུ་བསྒྲེང་ཞིང་མི་ནུབ་རབ་རྒྱས་ཤོག། །།ཅེས་༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོ་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲག་རིག་པའི་རྡརྡའི་ 


ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་འདི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙབས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ 
མཚུར་ཕུའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྡོན་རྩོམ་ལ་ཁ་བསྒུར་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་སྒོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིད་ཅན་མགོན། །བསླུ་ 
མེད་གཏན་གྱི་སྐུབས་གཅིག་མཆོག་གསུམ་གཙོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་བླ་མེད་ཉིད། །སྐཱ་ཚེ་མི་འགྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་ 
འཚོ་བཞུགས་ཏེ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ནས། །འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱའི་རི་རབ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་ 
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༄༅། །ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྟེན་བཅས་བསྒུལ་མ་འབྱོར་བ་བཞིན་རིགས་འདུས་པདྨའི་མུ་གུ་སྨིན་ཁྲི་འགྱུར་ 


མེད་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ་པས། རབ་བྱུང་༡༧ཅུསྤྲེལ་བོད་ཟླ་༥ཚེས་༥ཉིན་གང་ཤར་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


སྒུ། །བྲལ་སྨྲིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ , 


ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་སྤྲགས་ཏེ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ངོ་མཚར་བ། །དུས་ 
གསུམ་འབྱོན་དཀའ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན 'རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐ ར་ལམ་ 
སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བ རྡིད་རབ་འབར་བ། །ས་གསུམ་མུན་སེལ་དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ རྒྱས། །ཞབས་པད་ 
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བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་རྒྱན་མཛད་ཅིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་དང་ཐོས་བསམ་ 
ཧཾ སྒོམ་པ་ཡི། །ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སྨིན་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་ནུས་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རིས་བྲལ་བསྟན་ 
༥ དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་དག་འདིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་མཛད་ ངཱ 


ཐཾ པའི་། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བགྲངས་ཡས་བསམ་འདས་ངོ་མཚར་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི། །བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཀྱང་། །གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
མདོར་ན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་ 
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; ༄༅། །རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི། །ཇི་སྐད་སྨོན་པའི་དོན་བཟང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག 
4 །༈ །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན། །དུས་ 
ལྭ གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག དད་ལྡན་རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་སྐད་སྒོན་པའི་དོན་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདིའང་རྗེ་གོང་མའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་ 
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པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་རེ་བསྒུལ་རུམ་བཏེགས་བཤད་གྲུའི་གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་ནས་རྟེན་བཅས་བསྒུལ་ངོར་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་པའོ།། ༈ ན་ 
ཤྲི མོ་ཊུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། མ་ལུས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཕྱག་ན་པདྒོའི་རྣམ་ 
 རོལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ། །ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོརྗེའི་ཞབས་ 
ཞེ པད་རྟག་བརྟན་གསོལ། །ཅེས་མོ་རོབ་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པའོ།། ༈ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཐོན་མཐིང་ཅོད་པན་ 
འཆང་བ་བཅཅ་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ཨ་ཐྭ་ཛྙ་ན་མཛྟལ་ཁ་ཡེ། གདོད་ནས་མི་ 


འགྱུར་རོརྡེཆོས་ཀྱི་སྐ། གགས མདསྒུ་འཕུལ་རྡ་རྡེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 


བོ༽༢༠08 ༠38 


ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚུལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཚེ་འོད་དཔག་མེད་མཚན་དཔེའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བགྲང་ཡས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ངོ་ 
ཐོར་འཚེ་གཞེས་གསོལ། །རྡུལ་བྲལ་ཡིད་འོང་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་སྐུ། །སྒྲིབ་མེད་རིགས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་བདུན་མངའ། །མཆོག་ 
མཐུན་ཚེ་ཡི་དངོས་ཀུན་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གཙུག་ཏོར་འཕྲོ་འདུའི་ 
འོད །རབ་དཀར་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོའི་འཇོ་སྒེག་ཚུལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་འབེབས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ངོ་བོར་འཚོ་ 
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9 པདྲའ་དི་ཤུང་སའ་ ༡༦99 


༈ 


གཞེས་གསོལ། །གཞི་ལམ་རྣམ་བ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་བློས། །རྣམ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་མངོན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོངས་སྤོད་རྫོགས་ 
དང་སྦྲལ་ པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ 'ཅན། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ གསོལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ སྟོང་ཉི ཉིད་ ད་ཕག་མོ མོའི་དབྱིངས། 
ཙཱ དངོས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ ལྡན་ བདེ་བ་མཆོག ། རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོརའཚོ་ 8 
ཧཱཾ གཞེས་ གསོལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་ པའི་གར། །སྣང་སྟོང་ འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འདེབས་དབྱིངས་སུ་རོལ། །མི་ཕྱེད་ཕུར་བུས། ༤ 
སྲིད་ཞིའི་རྟོག་ཚོགས་འཇོམས། །ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་སྨྱན། ། 
ྒ དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསུང་། །རིག་སྟོཿ སྟོང་གཞོམ་མེད་ གསང་བ་འཛིན་པའི་ཐུགས། །རིགས་གསུམ་འདུས་ 


®==1; ་ 
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༄༅། །པའི་ངོ་བོར་འཚོ་ གཞེས་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ 


ཟ་བའི་ཞལ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔམ་པའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲོགས། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྒོན་པའི་ 
འབྲས་བཟང་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །དཔག་མེད་སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །གསང་ 
གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་བརྟན། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐུས། །དྭགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས། །ངེས་དོན་རིང་ལུགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བརྡལ། །རྣམ་གསུམ་ཁྲིམས་ལྡན་འཁོར་གྱི་འདུ་བ་འཕེལ། །མི་འཇིགས་རྟག་ 
པ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་མཐར་བྱས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །དོན་ཀུན་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཁོ་བོས་བགྱིས་འདུན་ཆེ་བའི་ཚེ་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་ནས་བསྒུལ་བས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་ 
བརྟན་སྨོན་ཚིགས་སུ། རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པས་ལྕགས་སྤྲེལ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཀརྨའི་སྐར་ཆེན་དུ་བརྩམས་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ 


བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཀརྨ་ཀ་བི་ཛ་ཕྭ། མི་ཕྱེད་རྟག་པ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །སྒུ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་ཀརྨ་པའི། །གསང་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཤོག །རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་འཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་གྲགས་པ་མི་ 


||; 6.©‰.) 


རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་ ¬ 
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འགྱུར་གོ་ཆས་སྨོན་པའོ།། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་ 


སྡོམ་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། བྱམས་ 
རཾ དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ 
༥ དུད། །ཟླ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་སྨིན་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཐབས་མངོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཆེན་ཕོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཐེག་ 
གསུམ་སྡེ་སྣོད་སྔགས་རྒྱུད་གསང་རྙིང་དང་། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཆོས་སྒོ་རབ་འབུམས་སོགས། །རིས་བྲལ་རྒྱལ་བསྟུན་ཡོངས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒུར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །བཀའ་བཞེ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 
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༄༅།། །གཟུང་སྤོབས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་བལྟམས་ཏེ། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་སྲིད་མཐའི་བར། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ 
བཙས་སུ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསླྲུ་མེད་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་སྒུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བདུན་པ་༧ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 


རྡོ་རྗེ་མཆོག་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བྲིས་ཞེས་བཀའི་གནང་བ་ 
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སྤྱི་ལེབས་ལྟར། གུས་འབངས་འབོ་དཀར་སྤྲལ་མིང་ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ། །རྒྱལ་ཀུན་གདུང་འཚོབ་དབང་བསྐུར་ཀརྨ་པ། །ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །ཅེས་པའང་འབོ་དཀར་སྤྲལ་མིང་པས་༡༩༩༥ཟླ་༡ཚེས་༡ཉིན་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་ 
ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ 'འདུལ་ཕྲིན་ལས་གར་བསྒུར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྐྱབས་མགོན་ཀརྨ་པའི། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཁམས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོརྡེས་བྲིས་པ་སིདྷི་རསྟ། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 


རོལ་པའི་ཀློང་། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྩུ་འཕྲུལ་གར། །སྟིགས་དུས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ། །གཞོམས་ 
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མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་དང་། །བཀའ་གདམས་གཞུང་དང་ཕྱག་ཆེན་སྟིང་ 
ཕོའི་ལམ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཅིག་འདུས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ཀརྨ་པ། །ཡེ་རྫོགས་རང་བྱུང་བློ་འདས་གདོད་ 
མའི་གཤིས། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་མཚན་མའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་འཇུག་ཡིད་ཅན་འདྲེན་པའི་སླད། །སྟོང་ཉིད་ 
སྟིང་རྗེའི་རང་རྩལ་སྒུ་འཕྲུལ་མཆོག །གང་གི་གསང་གསུམ་མི་ཤིག་བདུན་ལྡན་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཁམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ནོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིའི་ 
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རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབོད་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་གསུང་རབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པས་རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆན་པོ་ཀུན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུཔདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པའི་སྐུཡི་སྐྱེསྲདཔདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོ། ཞ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དཔལ། །བཀའ་བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི །དབེན་གསུམ་ཡུང་རྟོགས་འཛིན་མེད་ 


བདག་གིར་བཞེས། །བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་མཛེས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལུང་རིགས་མང་ཐོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། ། ཙཾ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་སྡེ་སྣོད་འཆང་འཛིན་མཁན། །རིག་གྲོལ་སྡོམ་གསུམ་བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་ 


པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཟབ་གསང་ངེས་དོན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད། །ཞི་བའི་མཚན་འཛིན་དོན་ཡོད་འཁོར་ལོའི་བདག །དཀྱིལ་ 
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༄༅།། །འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཛིན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ཕྱུག་ 
སེམས་དཔའི་སྟིང་པོའི་མཛོད། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་བྱང་ཆུབ་ནས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་སྦྲལ། །མཚུངས་ 
མེད་འགྲན་བྲལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཡེ་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་ 


བརྡལ་རང་གྲོལ་ལས། །རིགས་ལྔའི་དབང་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྡུལ་ཕྲལ་བ། །ཡོངས་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཁས་ 


བཙུན་བཟང་པོའི་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཆང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གཙུག་གི་ནོར། །རེགས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་བདག་གིར་ 
མངའ་མཛད་པའི། །པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསླ་བ་མེད་པའི་གསོལ་བཏབ་པས། །རྩ་གསུམ་བདེན་ 
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པའི་ནུས་སྟོབས་བྱིན་ཆེན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གིས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀྭནཏིང་ཏཱཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེསྲདཔདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆེད་དུ་གསུང་བསྒུལ་ངོར་ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་པས་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། ༈ འཇམ་མགོན་སྣུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་ 
གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྡེ། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །ཚེ་ཡི་ལྟ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་དཔལ་འབར་ཞིང་། །ཐོས་གྲོལ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྟན་རྣ་བའི་ 
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༄༅། །གསོས། །དྲན་གྲོལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྒྲབས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་མགོན། །མཁྱེན་གཉིས་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 


ལས་ཤར་བའི་དཔྱིད། །སྒྲབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་རིན་ཆེན་མཆོག །ཇི་སྲིདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཁྱད་པར་དྲི་ 
མེད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི །དོན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་བཞིན་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྨ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 


འོད་སྟོང་འབར། །ཟབ་ཞེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚ་ཟེར་ལས། །སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་རབ་བསྲེག་མི་ཟད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ ༢ 


བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་སེམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རྟག་ཏུ་ 
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བརྟུན། །གྭསུང་ཐཱ སྔགས་ ཀྱི་འབྲས་ ཐུ་གཡུར་ ཟ་ ཞན །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་། འཚོ་གཞེས་གསོལ། །དྲང་ངེས་ ཞི་ བསིལ་ ་བདུད་ 
རྩིའི་ འི་རྱུན་ མཆོག་གིས། །འགྲོ་ ་བའི་ཚ་ གདུང་རྨིག་ཟ མེད་འཇོམས་ནས་ཀྱང་། །རིས་མེད་ སྣང་བས་ས་ གསུམ་ ཀུན་ཁྱབ་ནས། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་དམ་པ ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ འི་སྙིང་པོ་ ཟབ་ཡང་དག །མཐའ་དང་བྲལ་ བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལས། །དཔྱད་ 
གསུམ་རིག་པས་འགོག་མིན་མངོན་སུམ་ཀྱིས། །ཐུན་མིན་ཆོས་སྒུའི་བདག་ཉིད་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་མཆོག །ཀུན་བཏགས་སྣང་བ་མ་སྤངས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཞན་དབང་རིག་པས་སྒྲབ་མེད་རང་སའི་གནད། །ཡོངས་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱར་མེད་འབྲས་བུ་ཆེའི། །ནུབ་མེད་ཟབ་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་འོད་བ རྒྱ་པས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དེར་འདུལ་བྱེད་མངོན་སོན་པ། །སྨིན་གྲོལ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཀུན་དགའ་བེ་རོ་རང་བྱུང་ན་ཐ་དང་། ། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་སོགས། །སྔོན་སྨོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་གི། །གཅིག་བསྡུས་གཞོན་ནུ་ཉིད་འཆང་དམ་པའི་ 
གནས། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ངེས་དོན་རིང་ལུགས་གདྒུའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་འཁྱིལ། །ལྷག་བསམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་སྨོན་ཚིག་གིས། །ཤིས་པའི་སྣང་བས་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་ 
སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞབས་བརྟན་དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཞལ་བསྒུར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་འབྲི་ 


དགོས་ཞེས་འཇམ་མགོན་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ རྒྱལ་ཚ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་ 
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པའི་༧ཞབས་བརྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། ོཾ་སྭསྟི། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །གསམ་ཁས་གཞན་མཐཚུཏས་ 
བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལུང་ རྟོགས དུ་མ ་བའི་ འི་རིགས་ པ་རྣམ་ བ་བླ །མཆུངས་ མེད་བླ་མ་གང་ དེའི་ཞབས་ བྷ་ག །ཡུལ་ 
བྱུང་མཁྱེན་ ་བརེའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆུ་གཏེར་གྱི གྱིས། ། །དབེན་ གསུམ་ སྒུབ བརྒྱུད་ གོང་མའི་རྣམ་ མཐར་ སྐྱོང་། །འགྲོ གོ་བའི་ མགོན '་པོ་སྐྱེས་ རབས་ 
མཚན་འཛིན་པ། །རྐར་ དའ ཞབས་ གཏུན། མངོན་པར་རབ་ བྱ་རྒུས་ཤོག །ལུང་ ཟྭ མན་ངག་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །རྟག་ཆད་ བཞི་ 
བྲལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ་ནོར་བུའི་ འི་ཕྲེང་། །གོལ་འཆུག་བྲལ་ ་བའི་ལམ་ཉིད་མཐར་སོན ཅིང་། ། །མཆོག་ སྤྲལ་ཉིན་བྱེད་གང་དེའི་ཞབས་ བརྟན་ 
ཤོག །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྨོན་ཚིགས་ཀྱིས། །བསླ་མེད་དཔའ་བ་ 
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༄༅། །བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། །གང་ན་དེ་ཡི་བདེན་ཚིག་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཚང་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་གོང་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འདུ་ནས་རྟེན་བཅས་བསྒུལ་ངོར་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་པས་མེ་མོ་བྱ་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱིཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁྱེན་གཉིས་མཁའ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་འཕྲུལ། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་ཟིན་འགྲོ་ 
རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །ཆེ་མཆོག་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་འཇིག་བྲལ་སྐུ། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་རྡོ་རྡེར་འཚོ་གཞེས་གསོལ།། ། 
པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་བསྡུས་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །གདུང་སེལ་ཡིད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབྲིད་མཁས་ 
པ།། །པད་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། ། རྒྱལ་བས་ལུང་ཟིན་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་གྱི་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཇམ་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། | ས་བཅུའི་དབང་ 


ཕྱུག་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྦུལ། །གསང་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་གཡོ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་འགྱུར་གོ་ཆ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། ༈ མཁྱེན་རབ་ཟབ་མོའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་རབ་ 


འབྱམས་གཏེར་ཕྱེ་ནས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣང་འབྱེད་དཔལ་བསྟན་འཛིན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་གཤན་དུ་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ 


པ། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་ འགྲོ་ཀུན་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ (འང་རུམ་བཏེག་བཤད་གྲུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་འབྲས་ལྡོངས་མ་ལྟ་བྲིས་ཨ་ནེ་གཙུང་རྒྱལ་ཀརྨ་ 


1308 - 656 


692 18:20 གིབ ©99 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྒུལ་བའི་ངོར་ཕྲན་སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་མིང་ཙམ་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ནི། ཨོཾ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྭགས་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
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འཛིན་ཿ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 


བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འབྱུང་ཡི་དམ་ལྷ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཆེ་མཆོག་ 
དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས། །གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི། །ནུས་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ར དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་ར བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་ཿ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཐིང་འོད་འབར་མ་སོགས། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ར དྭགས་བརྒྱུད་ཿ བསྟན་ 
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༄༅། །གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དྲག་རྩལ་གྱིས། །ངེས་དོན་ར དྭགས་བརྒྱུད་ཿ བསྟན་ 
འཛིན་ར ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྦྱིན་ལེགས་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ལྟ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ 
འཆང་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ། །ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ། །དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ངེས་དོན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྭགས་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པའི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །བསླུ་བ་མེད་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་རི་བོ་བརྟན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ 
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ལྟར་ཁྱབ། །སྐེརྒུ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བར་སྤྲོད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀརྨའི་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཐུན་རིང་གནས་ 
བའི་བྲས་ཤིས་རྩོལ། །བདེན་ཆག་རྡོརྗེ་བདུན་རྱིའི་མཐུ་གླུབ་བའི། །ཆོས་ཉིད་འབྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་མཁར། །ཆོས་ཉན་རྟེན་ 
འབྱུངརྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཆེ། །རབ་འབར་དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱམ་བརྡལ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྡོརྗེའི་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ 


གནས་བརྒྱད་དག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་གསལ་ཕོར་འཆར་བ་ཡིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རོ་གཅིག་མྱོང་གྱུར་ཅིག 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ 


འཆད། །རྟག་པར་རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་པར་བསྒུལ་ནས་དུས་རིང་། 
ཀཀ འམ་འ ཀོ ཟླ ླྐ རཝ 
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༄༅། །མོ་ཞིག་གྱུར་པ་ན་སླར་ཡང་ལྷ་རྩེ་བའི་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྟེན་བཅས་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ། སྒྲ་ལྡན་ཞེས་པ་མེ་ 
འབྲུག་ལོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན། ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གདན་སར། སངས་རྒྱས་ 
ཀླར་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྡ་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་མཚོསྐྱས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའིརོ་རྡེཟུངགི་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སུ་ཛ་ཡ། གཞན་ཡང་གོང་གི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་བཞེས་སུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ བར་བགྱི། །འགྲོ་ ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ 
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ཤོག ༈ །བདུད་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་གྲགས་པའི་བ་དན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་མཆོག་བརྙེས་མགོན་པོ་ཀརྨ་པ་བསྟན་སྟིང་པོའི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འགྱུར་མེད་རབ་འཕེལ་ 
འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ནུབ་པ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེས། །ཆེས་ཆེར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བརྡལ་དགེ་ལེགས་ལེགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 
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༄༅།། །གྲུབ་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདིའང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས་སོ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ། །བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག །ངོ་མཚར་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད་ 


ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །བཀའ་སྒོལ་སྲིད་མཐར་གནས་ཤིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྡོམ་བརྩོནཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ནས་ལྷག་ 


:¬,2-2. 


བསམ་དག་པས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་མེ་སྦྲལ་ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་དགེའོ།། ༈ རྒྱལ་དབང་ ྱ 


བཅུ་དྲུག་པའི་གསུང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། ཨོཾ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི། །སྔོན་བསྐྱེད་དམ་བཙན་འགྱུར་མེད་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཁམས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་དུཿབའི་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཡོ་མེད་གཟིགས་ལགས་པས། །མུན་པའི་གླིང་ལ་འོད་ 
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བརྒྱའི་ཟེར་འཕྲོ་སྟེ། །རྒྱ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་མོས་ཁམས་མཁྱེན་པ་ཡིས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་ས་རུ། །ཕྱིན་ནས་བླ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་གོ་ཆས་བཀླབས། །མི་ཟད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྡུལ་སྟེད་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཁམས་མངོན་རྫོགས་འདུལ། ། 
སྒྲབ་གཉིས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཁའ་མཐར་བརྡལ། །གོམ་མིན་ཆོས་ཉིད་དབང་བཙན་རྒྱལ་བའི་མཐུས། །དེར་སྣང་གཉིས་འཛིན་ 
འབྲུལ་པའི་བདེན་འཛིན་ལ། །བདག་གིར་བྱས་པས་མ་དཀྲོལ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ལ། །ལོག་པར་སྡང་བའི་བསམ་སྦྱོར་རབ་ཞི་ནས། །གསང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔས་ས་གསུམ་ཁུབ། ། 


སྐྱེ་རླུ་ཁམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །ཕན་ཚུན་དང་བ་འདྲེན་པའེ་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ ཁྱབ་ 
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༄། །གྱུར་ཅིག །རྟེན་དང་བརྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་བདེན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོས་མྱོས་ནས། །རྫོགས་ལྡན་རབ་ 
དགའི་དཔལ་ལྟར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་མི་དམན་པ་སྦྱོད་པ་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་སྒྲབ་བླ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་དར་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལྟ་གོས་དང་རྟེན་བཅས་བསྒུལ་ངོར་༧ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཁུར་དུ་ལྩི་བ་བཅུ་དྲུག་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་ 


པའི་གསུང་རབ་། དགའི་སྨོན་: ་ལམ་སྐལ་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་ ་དབྱངས་སྙན། ཨོཾ་སྭ་ སྟེ། གསང་གསུམ་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ རབ་དཀར་ ཁཔ་ 'འཁྱིལ་ དུང། །འགྱུར་ 
མེད་ ལྷག་བསམ་དཔུང་ གྲིས ་འབུད་པ་ ཡིས། ཟླ [མེད་ གྲགས་ པའི་ དབྱངས་ སྙན་ རྣ་ བའི་ ་རོས། །དགེ་ ཡེགས ཤེས 'པའི་ པདྨོ་ (དྲོ་འཛུམ་ 'གྱུར་ 
ཅིག །མ་སྨད་ མཚན་གྱི གྱི་དཔག་བསམ་བདུད་ 'རྩིའི་ ལྡོན། །དྲཾ་ དྲི་མེད་ཡོཿ ་ཡོངས་ ་འདུའི་ བསུང་ ཞིམ་ ་མངར་བའི་ དབྱངས། །གཏན་ བདེའི་ནོ་ ནོར་ 


659 
1308 - 667 


3 #་ 


])$=ཇ = &[›6.©%.9 


བུའི་འདབ་བཟང་ཕང་ཕུང་ཅན། །རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་ན་རབ་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཞི་བསིལ་གངས་རིའི་མེ་ཏོག་མངར་བའི་ཕྲེང་། །སྤོས་ 
དཀར་བསུང་ཞེམ་འཐུལ་བའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །ལུགས་གཉིས་ཟླ་ཟེར་སྣང་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་ 


བའི་རྒྱུན། །བློ་གསལ་པད་མོའི་རྫིང་བཟང་ལ་རྩེན་པའི། །ལེགས་ལམ་གེ་སར་སྦྲང་རྩིའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་དཔལ་གྱི་ 


རྒྱལ་གྒྱུར་ཅིག །གངས་ལྡོངས་བསོད་ནམས་དགའ་སྟོན་སྣང་བའི་དཔྱིད། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་རབ་དཀར་པདྨོ་འཛིན། །མཚན་ ཌྷ 
དཔེའི་འཇོ་སྟེག་ཡིད་ཅན་མིག་གི་གཏེར། །རབ་བརྟན་རྡོརྗེའི་སྤུན་ཟླར་འཕྲོས་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་གཙུག་ལག་ཉི་གཞོན་གདལ་ ༤ 


ཟིལ་དངར་འཐུང་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །མི་ཕམ་ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་གྱི། །གཞན་ 
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༄། །ལནྭ་ཟགཟུགས་བྲགང་ཡས་ལེགས་འཆར་བས། །ཞི་བདེའི་ཀུ་མུད་དགའ་འཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ 
དཀར་བླ་བྲེ་ལས་འོང་པའི། །བདེན་ཚིག་མུ་ཏིག་གྲུ་ཆར་སིལ་མ་ཡིས། །རིས་བྲལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཕན་བདེའི་ 
གེ་སར་དགོད་པའི་གཉེན་དུ་ཤོག །དེ་ལྟར་སྨོན་ཚིག་ལྷག་བསམ་གྱི་གསུང་ཞིམ་འདི་ནི། ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པའི་མགྲིན་བཟང་གླང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་བོད་ཡུལ་ནས་བཙན་དབྱོལ་དུ་ཡོང་སྐབས་ནུབ་ཅིག་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཟླ་ཟེར་དྭངས་མའི་ཆུ་གཏེར་མཚོ་སྐེས་ཀྱི་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གདན་ལ་རབ་དཀར་ད་གྱིས་མཛེས་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་གསུམ་གྱིས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་སྒྲ་སྙན་གླིང་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་སྟན་འཇོ་སྒེག་གིས་རྩེན་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་བོད་ཁ་བ་གངས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གདུང་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བའི་ཕྲེང་མཛེས་བྷོ་ཊའི་ཞིང་དུ་མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉི་ཟེར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་ 
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གྱུར་ཅིག། །།༢༩༧༡ཟ༢༠༠༠ རྣ བཀྲ་ཤིས་བདག་གི་མ་བཞུགས་སོ།། བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་གསུང་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་མྱུར་དུ་སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་འགྱུར་ཅིག །མཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 


མཉེས་པ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྒབས་ནས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐོང་ནུས་པར་གྱུར་ 
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༄། །ཅིག །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཅི་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཞེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་བདག་ཕོ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
| ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
ར་བར་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེར་ཞུགས་ 
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ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་རིག་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེང་ནས་དྲན་པ་དང་། །མོས་གུས་ 
རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །ཞེན་ལོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྟག་ 
ཏུ་རང་གི་ཕེར་ཤ་སྒྲོགས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་མི་ཤེས་མཚང་ནས་འདྲུ་བ་དང་། །བུབ་ཁ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སོགས། །རང་གཞན་ 
སུ་ཡི་རྒྱུད་ལའང་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཆོག །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཡི་དམ་སྟིང་པོ་ 


དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། 
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༄༅། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་སོགས། །ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ཤོག །དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །དང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 


ཐ་ །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག 


འཕང་སྣོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནིདགེ་སྦོང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་མིབསྐྱདརྡོ་རྗེས་སྩལ་བའོ།། ༈ སྒར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས། $ 


|༦༦¦ །ཅི་ཿེ་ཅི ༦༦ ཇོ | 


བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཿ །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཿ །བཀྲ་ 
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ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་༔ །བདེ་སྐྱིད་ཝུན་སུམ་ཿ །གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། །བསམ་གཏན་ནང་གི་དགའ་བདེར་ལྡན། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཿ །བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཇ །འདོད་ཁམས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་རྣམས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ། །རྟུག་ཏུ་དགའ་དང་བདེ་བར་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །མི་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གླིང་བཞི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །རྟུག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཿ །དདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 


སུམ་ཿ །སྐར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་འདིར་ནི། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅།། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མང་པོས་བཀུར་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་བསྐྱངས་པའི། །བདེན་པ་ཆེན་པོས་དེང་ 
འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུ་གར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
སོགས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་བཅུད། །ཐམས་ཅད་སྒར་འདིར་འདུ་བར་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་༔ །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཿ 
སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་འདིར་ནི། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཤོག་པར་ཤོག ། 


བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཿ །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཿ །ཡུལ་དང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ། །མི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདེ་སྐྱིད་ཡང་ཡང་ 
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འབར་ཤོག །འོག་མིན་གནས་སུ་སྒུ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་མགོན། །མ་འོངས་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་ 


འདིར་འཚོགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཿ །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ར །འཕྲལ་སྐྱིད་པ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཆོས། །དགའ་བདེ་སྨོན་བཞིན་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཕུགས་སྐྱིད་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རབ་མ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། །།ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་པ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། བདེན་པྲ་གུབ་ཅིང་བདེན་པར་གསུངས་པ་གང་། ། 
མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་པ། །སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཆེར་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུར། །སྣང་མཛད་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་མཛད་ནས། །བསྐལ་ 


བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྣང་མཛད་བར་གྱི་སྦྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་གྲྭ་རྩེས་ཐང་དུ་སྩལ་བའོ།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའིབྱ་བ་ཀུན་ 
འཕེལ་ཞིང་། །འདུས་པ་མཐུན་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། །འདོད་དགུ་དུ་མས་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་བུས་ 
ཀྱང་འགྲན་མེད་ཅིང་། །བཙུན་ཚུལ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟར་བག་ཡོད་པར། །གཞན་དོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིན། །ཀརྨ་པ་ 


ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ 
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འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་བུ་ 


ཀརྨ་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱར་གྲགས་དེ་ཡི། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྟག་པར་རབ་འཕེལ་ 
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། །གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། སྤར་མྣད་ལཾ། རྣ རབ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་དགེ་བ་བཅུ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་དང་ 

སྒོམ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དྲེ་བསུང་རབ་འཕྲོ་བའི། །འདུས་པའི་པདྨོ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔ་འདི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
མས་ཀྱི་གསུང་བྱིན་ཆེན་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུང་།། ༄༅། །ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི་ 
བཞིན་༧དཔལ་ཀར་པའི་གདན་སྭ་ཤི་ན་ལན་དའི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནུབ་མེད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ 
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3” སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱ་མ་ཏག་ 


ཀྱི་མེ་ཏོཿ གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་གྲུབ་ 
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པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་༧དཔལ་ཀརྨ་པ་༧ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་ཟུང་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་གང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལྟར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲིས།། མངྒ་ལཾ།། 


111)115116©6 |) 
1⁄107313/ 0[ 
1€311113 51111-]]:3131103 //1577//76 
107 111911617 ]3116618{ 8116168 $:3111)110(3 \)/076 1[7006881119 
1611111(616, 737-135 8011)8#/376 3116 1106[31] ]*011[5 


8116171111 //\/2/⁄4 $ /57/2/7//7 //717677710/770/17/. 


672 
1308 - 680 


1981”ཟཟཚ€༠༢37།19018 © 113817 


335 [13© 122©117 3116 \71£[11© 3©©171166@ [‡¥©123 [1318 \༣‰©£1€ 34©1711 []3© ]31166113ཿ5 12117© 1 3116, 
]༣€123¥ 1[13€ [©11# 9£©3£ ]6112613©556©8 312©\7©, 3116 7©11©༨/༡© []3© 511[57©171129 © []36©05© ©13 [12© [137©© 12937118 12©19༽ཉ-. 
3,435 (11©98€ \༣713©9 5©€ ©¥£ ]1€3± ©£ [13©8€© ©£[©+£5 9©11©£356© 13©6131-1221126, 
$]9€116 [13€1# ]1\7©$5 6©༣©1©6 7© 7(13© 1]31366132 1213311133, 3116 [11131];/ ]2© £©12©1711 [©9©[132©1 112 [13© 1 2124 © [717112337© ]31158. 


14140 4341141114) རབ © [ལ་ཧཟ །2 7 110134461 10 43417313114། 


(##: རླ @ཚརྷ#,@# @) 
1211117©6 3116 4©11:3766 [©1ˆ []-:©© 18113121111011 125/ 1`11© € ©119©1245© 13:45 ©0£ [11⁄© 13116611:2 7©%4116@71601131 ཏོཿ0111162710171 
11]*., 55 11:118 €`119\ན7 8©111012 ]:9066 86©6© 1, 7'3119©1, 1`31'57311, ]ཙཌ.€0.€. 
61: 886-2-23951198 , ]58×: 886-2-23913415, 1©1131311:©༣©1-8©6@896@1211626611.60129 , 11£112: / /ནནཀནཀནཌ.1211626©6611.019 
111 19©01£ 18 © 1¥©© @15511]211616011, 1% 15 11:0£ [© ©@31©. 1211131766 113 `31༽ན/311, 2,500 ©©༠19168, © 2006 
71308-6159 


(རག 
2 གླ £ ླ སྔ ྣྣ༈༼༩ སོས 
པཾ £ ྱྫཱ། ༼ཁཆཁྔཆྣཆ༣ྣཆྣ གླ ླ| ཀཀ ཁ༅༠2༠༅2ྣ༅2ྣ2ྣ༦ྣ༦ྣ༥་ོོི།༩ ྨྣྨྤྨྤྨྤ2ྤ2ྤ¦ཨ¦ཚཁ"༈1༈!༈'༈༼(ྨ([ཁཡཌི 
2 | ༩ླཌ༩ྣ།ྣླླ|ྔ| |7ླ།| | 
པཾ £+ ྗྦ|ླྦ 811 
1308 


